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73 CP Cristo de la
3 Camnama,

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

= o
Judias verdesrehogadas
Boquerdnalaandaluza
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 613 h.c.54,7 lip.301p.30,0

11 . Eke
Puré de verduraecologico
Caballa
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 505h.c.575lip. 171p.30,0

18 ' - e
Puré de zanahoria ecologica
Tortillacon calabacin
Ensaladade colores
Frutaecologica
Panblanco

Kcal.621h.c.64,8lip.30,0p.21,3

25 .
Espaguetis contomate
Merluzaalhormo
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 637 h.c.8491ip.20,5p.278

Martes

5 a W ' Eks
Puré de calabacin ecologico
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal. 759h.c.63]1lip.464 p.23.3

12 ™ o - =
Arrozintegral contomate
Polloalacazadora
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.595h.c.82.21ip.19]1p. 241

19 - @

Macarronesintegrales converduras

Salmonensalsade soja
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.740h.c.84 3lip.270p.37,7
06 @RS -

Lentejas ecologicasde lahuerta

Polloasadoallimon
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.650h.c.76,2lip.22,2p.336

6 s @ =
Rollitode primavera
Lentejaconarrozintegral
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 715h.c.978lip.24,1p.24,5

13 ‘
Alubias blancas estofadas
Hamburguesaalaplancha
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.651h.c.769lip.22,5p.299

20 . -
Lentejas con boniato
Contramuslode polloal ajillo
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 650 h.c.84,0lip.16,7p.393

o7 . -
Arroz tresdelicias
Huevosfritos
Patatas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 713h.c.95]lip.28,2p.205

Jueves

7 . ¥
Espirales con bechamelde
calabaza

Merluzaensalsadetomatey
patatas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 604 h.c.931lip.144p.253

14 - '
Patatas guisadas converduras
Revuelto de huevos conjamon
cocido
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 613h.c.62,21ip.299p.237

= wno
Paellade verdura
Abadejorebozado

Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 699h.c.927lip.220p.338
28 -
CremaDubarry
Magroalacordobesa

Yogur natural
Panblanco

Kcal.552h.c.62,2lip.151p.396

Festivo

8 ™ ko w
Alubias pintas converduras
Tortillade patatacasera
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 772h.c.927 lip.28,0p.30,7

Sopadecocido
Cocidocompleto
Yogur natural
Panintegral

Kcal.820h.c.950lip.29,2p.39,0

292 - '
Ensaladavalenciana
Fabada
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.632h.c.69]lip.26,0p.249
29 & (o
Sopade cocido confideos
integrales
Cocidocompleto
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 797 h.c.1011lip.253p.359



