Lunes Martes
S n e B S ° W @K
Arrozintegral contomate Cremade verduras ecologica
Lomoadobadoalaplancha Espaguetis con bolofiesade soja
CEIP CRISTO DE Ensaladadel tiempo texturizada
LA CAMPANA Frutade temporada Frutade temporada
Pan Pan
Basal
Marzo Kcal 670h.c.80,81ip.236p. 345 Kcal. 647 hc. 1079lip. 131p.214
2026 ° ©
Cremade calabacin Alubias blancas estofadas
TURNOINFANTIL Caballa Albondigasalajardinera
Comida Ensaladade lechuga Frutade temporada
Frutade temporada Pan
K+ 5K KK e
y
74 CP Cristo. de la
Cann4uyna, Kcal.512h.c.507lip.215p.29,3 Kcal.598h.c.79,8lip.169p.239
16 % 17
Sopaave confideointegral Ensaladamediterranea
Magroalacordobesa Paella Valenciana
Frutade temporada Yogur de sabor
Pan Pan
Kcal.524h.c.610lip.163p.33,5 Kcal. 560 h.c.958lip.125p.176
23 = 24
Macarronesintegrales contomate Sopadecocido
Boqueronesrebozados Cocidocompleto
Ensaladadel tiempo Frutade temporada
Frutade temporada Pan
Pan
Kcal. 765 h.c.90,5lip.279p. 36,2 Kcal. 794 h.c.1023lip.249p.35,5
Festivo 30 31
B 100% Vegetal
Dia especial
(*) Frutafresca variada: Naranja, manzana, FeSﬁVO FeSﬁVO

pera, platano, fruta de temporada.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

4 *
Lentejas conboniato
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde

Frutade temporada
Pan

Kcal. 728h.c.9341ip.23,5p.325
" * L
Arrozintegral conpolio
Abadejoalaromana
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal.847h.c.885lip.359p.425
18
Alubia pintacon chorizo
Polloalhorno con salsade verdura

Frutade temporada
Pan

Kcal.605h.c.76,5lip.14,9p.354
Qs Eko
Brocolirehogado
Polloen pepitoria
Ensaladadelechuga
Frutadeltiempo
Pan

Kcal.472h.c.44,2lip.22,1p.23,3

5

12

19

26

Jueves

Patatas guisadas
Polloasado
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 515h.c.593lip.21,2p. 21,7

Sopadecocido
Cocidocompleto
Frutade temporada
Pan

Kcal 794 h.c.1023lip.249p.35,5

Cremade zanahoria

Daditosde bacalao

Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pan

Kcal. 678 h.c.80,7lip.29.9p.204

*

Alubias blancas estofadas
Huevosrotos
Patatas fritas
Yogur de sabor

Pan

Kcal. 754 hc.8991ip.28,8p.28,9

6 - 2
Rainsoup
Fish
Chips
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal. 703h.c.724lip.34,3p.276
13 ¥ -
Judias verdes contomate

Revuelto de huevos conqueso
Ensaladaverde

Yogur de sabor
Panintegral

Kcal. 668 h.c.539lip.37,7p.28,3

20 o [
Lentejas ecologicas estofadas
Tortillade champifiones
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 704 h.c.77,5lip.28,0p.327
o7

Festivo



