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TURNOINFANTIL
Comida

‘{go

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com
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20

o7

Lunes

Festivo

Judias verdes rehogadas con
patatas

Huevorevuelto
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 537 h.c.487lip.273p.234

Ll
Arrozintegral contomate
Lentejasalacastellana
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 746 h.c.116,5lip. 173 p.281

Ekeo

Puré de calabazaecologica
Tortillade patatacasera
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 696 h.c.84,2lip.294p.224

Martes

Paelladeverdura
Caballa

Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.642h.c.872lip.19,3p. 313
14 o Eke

Puré de verduraecologico

Hamburguesaalaplancha

Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.557 hc.626lip.24,9p.204
21 -
Patatas guisadas
Palometacontomate
Yogur
Panintegral

Kcal.602h.c. 711lip.19,5p.36,5
08 a

Sopadecocido
Cocidocompleto
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 820h.c.9501ip.29,2p.39,0

Festivo

8 -
Purédecalabacin
Tortillade champifones
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 656 h.c.554lip.39,1p.20,5

15 * -
Sopade cocido confideos
integrales
Cocidocompleto
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 798 h.c.10211lip.24,9p. 361
QQ Eko
Cremade zanahoriaecologica
Tortillafrancesade caballa
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 688h.c.664 lip.351p.24,9

Qg Eko *

Brocoliconbechamel
Abadejorebozado
Ensaladade colores
Frutaecologica
Panblanco

Kcal.642h.c.544lip.29,7p.388

Jueves

Festivo

9 EkS  wiw

Lentejas ecologicas delahuerta
Polloasado
Arrozintegral
Yogur
Panblanco

Kcal. 748 h.c.94,3lip.233p.38,2
16
Arroz tresdelicias
Merluzaalhormo
Ensaladade colores
Yogur natural
Panblanco

Kcal 710h.c.84,8lip.270p.317
23 s

Sopadeletras
Libritode jamonyqueso
Ensaladaverde

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 660 h.c.723lip.36,0p.10,9
30 i
Macarronesintegrales contomate
Lomoadobadoalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.672h.c.83]1lip. 19,7 p.38,7

Festivo

10 a

Patatas guisadas converduras
Abadejoalaromana
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 582h.c.649lip.214p.327
17 -
Alubias blancas converdura
Polloalacazadora

Frutade temporada
Panintegral

Keal. 562h.c.74,3lip.129p.316
24 -
Alubias pintas converduras
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 577 h.c.706lip. 14,7 p.35,2



