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3 Camnama,

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes
Q Eko

Puré de verduraecologico
Caballa
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.505h.c. 57,5lip. 171p.30,0
9 %

Macarronesintegrales primavera

Tortillafrancesacasera
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 748 h.c.84,3lip.329p.26,2

16 Eks
Puré de zanahoria ecologica
Laconalhomo
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pan

Kcal. 533 h.c.64,1lip.20,0p.228
23 =
Judias verdes rehogadas con
patatas
Contramuslode polloal ajillo
Arrozintegral
Frutade temporada
Pan

_MGOth.SG,?hi’B,Sp.SZS

Martes

3 &
Arrozintegral contomate
Polloalacazadora
Frutade temporada
Pan

Kcal. 596 h.c.83,2lip.18,7p.24,3
10
Coliflor rehogada
Magroalacordobesa

Frutade temporada
Pan

Kcal. 513h.c.511lip. 183p.34,8
17
Judias blancas estofadas
Croquetasdebacalao
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 648 h.c.951lip.17,2p.226
24
Alubias pintas ala hortelana

Tortillade patatacasera
Ensaladade colores

Frutade temporada
Pan

Kcal. 819h.c.96,2lip.31,3p.311

4

Alubias blancas estofadas
Hamburguesaalaplancha
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pan

Kcal.664h.c.777lip.236p.30,0
11 Eko

Lentejas ecologicasde lahuerta

Palometacontomate
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 740h.c.89910ip.19,7p.48.8

18 o *
Arrozalestilo Thai
Polloasadoallimon
Ensaladade colores
Flande vainilla
Pan

Kcal. 775h.c.99,3lip.30,7 p.264
25 s
Purédepuerro
Abadejorebozado
Ensaladaverde
Frutaecologica
Pan

Kcal.619h.c.76 91ip.19,2p.334

Jueves
5

Patatas guisadas
Revuelto de huevos conjamon
cocido
Ensaladade colores
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 741h.c.75]lip.36,8p. 27,7
12
Purédecalabaza

Polloasado
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pan

Kcal.575hc.586lip.285p.214
19
Patatas guisadas converduras
Tortillafrancesade caballa
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.606 h.c.60.8lip.29,6p.24,3
26
Sopadecocido
Cocidocompleto

Yogur de sabor
Pan

Kcal.877h.c.1127lip.281p.39,3

6 -
Sopadecocido
Cocidocompleto
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 792h.c.1013lip.25,3p.35,3
13 -
Garbanzos confritada
Abadejorebozado
Ensaladade colores

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.728h.c.76,7lip.27.8p.39.9
20 O = -
Delicias de brocoli
Lentejaconarrozintegral

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 729 h.c.89.3lip.289p. 261
o7 ¥ -
Macarrones contomate
Merluzalabilbaina

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.612h.c.895lip.15,5p.281



