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TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

12

Paellade verdura
Caballa
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.631h.c.870lip.18,2p. 311

19 * Eko
Judiasverdesalagallega
Albondigasalajardinera

Frutaecologica
Pan

Kcal. 510 h.c.56,3lip.23,7 p. 14,7

QG Eko

Puré de calabacin ecologico
Magrodecerdoensalsa
Frutade temporada
Pan

Kcal. 490 h.c.513lip. 17,7 p.316

Martes

Festivo

13 ¥
Alubias pintas converduras
Tortillade jamon cocidoy queso
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal.827 hc.778lip.381p.374
20

Alubias blancas estofadas
Merluzaaladonostiarra
Yogur de sabor
Pan

Kcal.604 hc.823lip.133p.34,5
o7
Sopadecocido
Cocidocompleto

Frutade temporada
Pan

Kcal 794 h.c.1023lip.249p.35,5

Festivo

14 Eko

Puré de verduraecologico
Abadejorebozado
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada

Pan

Kcal.583h.c.64,5lip.220p.31,2
21 =
Sopaave confideointegral
Tortillaespanola
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal.683h.c.738lip.33,5p.208
o8
Fideuaconverduras
Salmonensalsade soja

Yogur de sabor
Pan

Kcal.789h.c.935lip.28,7p.397

Jueves

Festivo

Arrozcontomate
Empanadillasde atun
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Pan

Kcal.810h.c.1280lip.24,3p.18,9
15
Sopadecocido
Cocidocompleto

Yogur de sabor
Pan

Kcal. 877 hc. 1127 lip.28,1p.39.3
20
Lentejas concalabaza
Boquerdnalaandaluza
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 710 h.c.78,1lip.24,8 p.411
29
Judias blancas estofadas
Revuelto de champifiones
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal.697 h.c.747 lip.28/4p.304

Festivo

9 -
CremaVichy
Polloalacazadora
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.465h.c.63,5lip.131p.222

16 a8 L Eke
Macarronesintegrales contomate
Salchichasde pavoalhormo
Zanahoriaecologica
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.845h.c.888lip.415p.268
23 -
Patatas converdura
Polloasado
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.513h.c.58,3lip.216p. 215

Arrozintegral tres delicias
Daditosdebacalao
Ensaladade colores
Frutade temporada

Panintegral

Kcal. 856 h.c.1006lip.39]1p.25,6



