CODIHMA

lunes

1

No lectivo

Cremade calabacin
Hamburguesaalaplancha
Ensaladaverde
Yogur
Pan

Kcal.608 h.c.56 lip. 33 p. 26

15 ft

Judias verdes rehogadas
Tortillade patata
Ensalada de colores
Yogur
Pan

Kcal.517h.c.651ip.21p.18

29 ft

Paella de verduras
Tortiilla francesa de calabacin
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan

Kcal.689h.c.93lip.27 p.23

29

Sopade ave con fideos
Laconalagallegacon cachelos
Frutade temporada
Pan

Kcal.548 h.c.63lip.23p.26

martes

Macarrones con tomate
Caballa
Ensalada de colores
Gelatina
Pan

Kcal. 688 h.c.93lip.21p. 37

9 ks (I}

Alubias blancas con verdura
Huevos revueltos conjamon cocido
Ensalada de colores
Fruta ecoldgica
Pan

Kcal.681h.c.761ip.29 p.32

16

Sopade cocido
Cocido completo
Frutade temporada
Pan

Kcal.616 h.c.87lip.19p.29

93 Dia del libro

Sopadeletras
Libritos de jamony queso
Ensaladaverde
Natillas de vainilla
Pan

Kcal.592h.c.66 lip.26 p. 25

30 Exs |}

Lentejas ecologicas de lahuerta
Tortillafrancesa
Ensalada de lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.689h.c.78lip.29p. 33

miércoles

3 Eké | otw

Crema de zanahoria ecoldgica
Pollo asado
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan

Kcal.615h.c.88lip.21p.25

10 %

Arrozintegral con tomate
Abadejo rebozado
Ensalada del tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal.708 h.c.881ip.29p.30

17 EKs

Pure de verduras ecoldgico
Salchichas de pavo alhorno
Patatas
Fruta de temporada
Pan

Kcal.680h.c.74lip.34p.22

24 EkS | o%>

Alubias pintas con arroz integral
Salmonalhorno
Zanahoria ecologica
Frutade temporada
Pan

Kcal. 624 h.c.77 lip.21p. 37

Fruta fresca variada:

Abril
0024

jueves viernes
4 S @ i
Sopade cocido Guisantes rehogados
Cocido completo Tortilla espanola
Fruta de temporada Ensalada del tiempo
Pan Yogur

Panintegral

Kcal.614h.c.73lip.26 p.25

1" 12 -

Kcal.616 h.c.871ip.19p.29

Patatas marinera Lentejas estofadas
Pollo alacazadora Palometa con tomate y zanahoria
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral

Kcal.546 h.c.68lip.20p.27 Kcal.698 h.c.801ip.23 p.47

18 3 19 -

Dia sin proteina animal Caracolillos gratinados

Lentejas conarrozintegral Merluza en salsaverde
Rollito primavera Fruta de temporada
Ensalada de colores Panintegral
Fruta de temporada

Pan Kcal.569h.c.901ip. 14 p.27
Kcal.688h.c.104lip.20 p.25

25 26 -

Guisantes rehogados Patatas guisadas
Pollo en pepitoria Merluzaalaandaluza
Yogur Ensalada del tiempo
Pan Frutade temporada
Panintegral

Kcal.526 h.c.55lip.21p.33
Kcal.602h.c.66lip.29 p. 24

Fruta de temporada:

Ausofan.
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Juntos en
tu dia a dia


https://menuak.ausolan.com/documentos/MADRID/proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/MADRID/recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/MADRID/iconografiaMadrid.pdf

