
PURE DE VERDURAS ECOLÓGICO
POLLO ASADO
ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN
KCal. 577 H.C. 62 Lip. 28 P. 23

JUDIAS BLANCAS CASERAS
HUEVOS CON TOMATE Y PATATAS
YOGUR
PAN INTEGRAL
KCal. 664 H.C. 74 Lip. 26 P. 40

ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE
SAN JACOBO
CHAMPIÑON
YOGUR
PAN INTEGRAL
KCal. 633 H.C. 90 Lip. 19 P. 29

CREMA DE CALABAZA
ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN
KCal. 772 H.C. 85 Lip. 39 P. 22

LENTEJAS ECOLOGICAS CON VERDURA
TORTILLA FRANCESA DE JAMÓN COCIDO
ENSALADA VERDE
FRUTA ECOLÓGICA
PAN
KCal. 711 H.C. 83 Lip. 28 P. 36

ARROZ TRES DELICIAS
POLLO ASADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN
KCal. 715 H.C. 92 Lip. 29 P. 26

DÍA SIN PROTEINA ANIMAL
COLIFLOR REHOGADA

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
FRUTA DE TEMPORADA

PAN
KCal. 858 H.C. 143 Lip. 16 P. 31

PATATAS CON MAGRO
ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA DE COLORES
YOGUR
PAN INTEGRAL
16 KCal. 718 H.C. 74 Lip. 31 P. 39

ARROZ CON TOMATE Y HUEVO
SALCHICHAS DE PAVO AL HORNO
ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN
KCal. 835 H.C. 103 Lip. 37 P. 28

CREMA DE CALABACIN
MERLUZA EN SALSA PIQUILLO CON 
PATATA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN
KCal. 489 H.C. 57 Lip. 20 P. 23

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN
KCal. 647 H.C. 87 Lip. 23 P. 30

COMIDA DE FIESTA
ENTREMESES CALIENTES

PIZZA
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN
KCal. 558 H.C. 84 Lip. 15 P. 22
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https://menuak.ausolan.com/documentos/MADRID/iconografiaMadrid.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/MADRID/proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/MADRID/recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/MADRID/ausolanTeInforma.pdf

