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4 Judias blancas
estofadas (verduras)

’ 3 Macarrones

primavera
(tomate y verduras)

Cinta de lomo al
horno con ensalada
del tiempo

Melocotén en almibar
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Tortilla de patatay
atun con ensalada verde
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‘ 7 Lentejas castellanas
(verduras, chorizo y jamdn)

Merluza a la andaluza
con ensalada de

Fe: 3,2 mg G.sat: 4,1%

Hidra. car.: 52%-Proteinas: 17%

Yogur

- g

9 Paella mixta
(arroz, verduras,
pollo, pescado y marisco)

Tortilla de patata y
queso con ensalada

1 1Tallar'ines gratinados
(pasta, tomate y queso)

Caella al horno en
salsa marisquera

10 Sopa de cocido
fideos y caldo)

Cocido completo
(garbanzos, verduras,

Crema de calabacin
(patata, puerro y calabacin)

Jamoncitos de pollo
asados a la cazadora

Proteinas: 18%
- Kcalorias: 670

Ca:175 mg VitA: 378 pg -

Fe: 5,1 mg G.sat: 3,9 %
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Bacalao al horno en
salsa con zanahoria

Fruta fresca

Albdndigas al horno

en salsa primaveral
(verduras'y guisantes)

Fruta fresca
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ion completa y exacta estd a disposicioh en

Salchichas de pavo
al vapor en salsa con
verduras y patata
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andaluza con
ensalada del tiempo

Fruta fresca

Ca: 156 mg Vit.A:4 30 pg -
Fe:3,6 mg G.sat: 4,0%

Grasas: 31%

Hidra. car.: 52%-Proteinas: 17%
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No entro nunca dentre del
' 3 K Spring macaroni - Baked pork loin with seasonal 3 M CORAZONES DE ALCACHOFAS - PALOMETA calegio sin permiso
salad - Peach in syrup CON TOMATE - FRUTA
. - Stewed white beans - Potato and tuna omelet 6 . - ENSALADA MIXTA - PECHUGA DE PAVO A LA 8’ \V 7 cuidade de no
4 With green salad - Yogurt | 4 WApLANCHA - FRUTA =Y [PARQUE CENTRAL (o

LK Castilians lentils - Floured hake with colors
7 salad- Fresh fruit

- Zucchini cream - Roasted chicken drumsticks in
8 sauce with mushrooms - Fresh fruit

- CHAMPINON A LA PLANCHA - HUEVOS
7 B FRITOS - FRUTA

' m - SOPA DE LETRAS - LUBINA AL HORNO -
8 L FruTA
- ENSALADA DE CANONIGOS - FILETE DE
O RS TERNERA - FRUTA
- PURE DE ZANAHORIA - CINTA DE LOMO A

W 10 BA LA PLANCHA - FRUTA

- ENSALADA DE TOMATE - GALLO A LA

9 - Mixed paella - Potato and cheese omelet
with seasonal salad - Fresh fruit

10 - Cocido soup - Complete cocido - Fresh fruit

- Noodles au gratin - Baked blue shark in
\ 11 seafood sauce - Ice-cream . 11 PLANCHA CON VERDURITAS - FRUTA

- Pureed carrots - Lacon with boiled potatoes - REPOLLO - BACALADITOS CON ENSALADA -
G pedL % w4
15

- Fresh fruit FRUTA

W E<aNn )\

- Homemade pinto beans - Breaded cod with £
oo e Rt 15 [ - consomé - PoLLo AsapO - FRUTA

MENU

16 - Rice with fomato - Eggs with béchamel and
colors salad - Fresh fruit

17 - Stewed potatoes with cod - Baked hamburger

16 - BROCOLI - PESCADILLA EN SALSA CON
PATATA COCIDA - FRUTA

17 TH PURE DE VERDURAS- TORTILLA DE JAMON

-
- e

in sauce with mushrooms - Fresh fruit - FRUTA
- Macaroni with zucchini - Baked hake in green - ENSALADA MIXTA - PERRITO CALIENTE -
18 I sauce - Custard - 18 FRUTA

[l - Stewed lentils - Mackerel filet with seasonal

& 21 salad - Fresh fruit
S22

21 [ - HUEVOS CON PISTO Y PATATAS - FRUTA

Yo me como

- Green beans with potatoes - Roast chicken in
. la verdura

ey sauce with peppers and ham - Fresh fruit
- Rice salad - Potato omelet with lettuce and
" 23 tomato - Fresh fruit
- Potato with lean pork - Mixed fish fry with
24 green salad - Fresh fruit

25 - COELIAC DAY - Cocido soup with gluten-free pasta
- Complete cocido - Yogurt and gluten-free bread
P 9

Wh |

- SOPA DE FIDEOS - SALMéN CON ENSALADA
22 M- Zira

- GULSANTES REHOGADOS - FILETE DE
23

TERNERA - FRUTA

p - ENSALADA VARIADA - FILETE DE CERDO
24 ALAPLANCHA - FRUTA

< - CREMA DE PUERROS - MERO CON TOMATE -
25 FRUTA

- SOPA CASTELLANA - ALITAS DEPOLLO -
'28
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- Spaghetti au gratin - Baked cod in sauce
28 with carrots - Fresh fruit FRUTA

- ACELGAS CON PATATA - EMPERADOR A LA
29[

- Pureed vegetables - Baked meatballs in spring
29[ PLANCHA - FRUTA

sauce - Fresh fruit

/IS4

- ENSALADA MIXTA - HUEVOS RELLENOS -

- Stewed white beans - Floured squids with
30 seasonal salad - Fresh fruit 30 FRUTA )
- Fish soup - Steamed turkey sausages in s - CALABACIN A LA PLANCHA - MERLUZA EN . Meni Escolar -
1 wi'rlh veg:!rnablesegr:rc\iepofl;:oz —a;r':gﬁfr:?.li‘rauce 1 SALSA CON PATATA COCIDA - FRUTA C/ Montevideo, 10 - Nave A - 28806 Alcal4 de Henares - Madrid
, — Tel.: 91 830 04 26 - Fax.: 91 830 05 56 - Email: cocentrales@cocentrales.es
A —— - N° Registro Sanitario: 26.01783/M



