FESTIVO

FESTIVO

23

Lentejas caseras
(verduras y chorizo)

Calamares a la
andaluza con
ensalada verde

F’r'ufa fresca

22 Crema de
calabacin (patata,
puerro y calabacin)

Lacén a la plancha
a la gallega
(patata cocida)

Fruta fresca

29Pur'é de calabaza

(patata, puerroy
calabaza)

Salchichas de pavo
al vapor en salsa con
verduras

Fruta fresca

30 Judias pintas
caseras
(verduras y chorizo)

Filete de caballa
con patatas

Fruta fresca

FESTIVO

25 Macarrones

gratinados (pasta,
tomate y queso)

Merluza al horno

en salsa verde
(guisantes)

Fruta fresca

24 sopa maravilla

(pastay verduras)

Hamburguesa de
ternera al horno en
salsa con patatas

Fruta fresca

31

Arroz con tomate

ENERO
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Tortilla de patatay
queso con ensalada
verde

Fruta fresca
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Arroz a la milanesa

Huevos con
bechamel
ensalada de colores

Yogur

COCINA
CENIRALES

didra. car.: 55%-Proteinas:15%
- Kcalorias: 695
Ca: 185 mg Vit.A: 340 pg -
Fe:2,8 mg G.sat: 3,1%

Grasas: 30%

- Kcalorias: 683
Fe:3,8 mg G.sat: 3,2%

Ca: 185 mg Vit.A: 361 1ug -

Hidra. car.: 53%-Proteinas:17%
Grasas: 30%

aria. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano, n
ormacién sobre los ingredientes y posibles a
ién completo y exacta estd a disposicién en

)

Mend elaborado piel Departamento de
Nutricion de COCINAS CENTRALES, S.A.




MENUAS IN ENGELISH
. 1 B3 - Holidays b
2. Holidays
' 3 B - Holidays
4 M - volidays
B [ - Holidays

8 [ - Vegetables pureed - Grilled pork loin with
potatoes - Peach in syrup

9 m - Stewed white beans - Breaded hake with
colors salad- Fresh fruit
10 E&- Stewed potatoes with fish - Veal ragout in
spring sauce - Fresh fruit
\ 11 - Macaroni au gratin - Baked pollack with
vegetables - Fresh fruit
1 - Vegetable paella - Ham and potatoes omelet
2 with seasonal salad - Yogurt

‘ 15 LE Stewed lentils with ham - Breaded cod with
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colors salad- Fresh fruit

16 m - Green beans with potatoes - Roasted chicken
drumsticks in pepitoria sauce - Fresh fruit

-
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17 - Noodles with fomato and vegetable - Potato and
tuna omelet with seasonal salad - Fresh fruit

18 - Rice with tomato - Baked blue shark in
seafood sauce - Fresh fruit

& 19 - Cocido soup - Complete cocido - Yogurt
h 22 - Zucchini cream - Grilled lacon with

potatoes - Fresh fruit
- Homemade lentils - Floured squids with green _*
23 m salad -Fresh fruit

24
- Gratin macaroni - Baked hake in green sauce
25 - Fresh fruit

26 - Milanese Rice - Eggs with béchamel and
colors salad - Yogurt

Wh |

! - Wonders soup - Baked veal hamburger in
sauce with potatoes - Fresh fruit

29 - Pureed pumpkin - Steamed turkey sausages in
sauce with vegetables - Fresh fruit

30 m - Homemade pinto beans - Mackerel fillet with
potatoes - Fresh fruit

31 - Rice with tomato - Potato and cheese omelet

with green salad - Fresh fruit
A
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QU DERERIZ CERAR

S MEFO
1 - FESTIVO
2 [ -restrvo
3 B -restvo
4 - FESTIVO
o} - FESTIVO

~SOPA DE ESTRELLAS - SARDINITAS CON
8 B ENSALADA - FRUTA

m - CALABACIN A LA PLANCHA - PECHUGA DE
O L) POLLO AL AJTLLO - FRUTA

- MENESTRA DE VERDURAS - REVUELTO DE [l
10 B ctiamprriones - FRUTA -

- ENSALADA DE CANONIGOS - FILETE DE
11

TERNERA EN SALSA - FRUTA
- CREMA DE ZANAHORIA- LENGUADO CON
12 [ romaTE - FrUTA
- SOPA DE PICADILLO - HUEVOS FRITOS -
15 FRUTA
- CHAMPINON A LA PLANCHA - ALBONDIGAS
16 m DE TERNERA EN SALSA - FRUTA ’
17 - CONSOME - LUBINA CON PATATA COCIDA
FRUTA

18 ; PURE DE BONLTATO - CINTA DE LOMO A LA
Al PLANCHA - FRUTA

- ENSALADA DE TOMATE - GALLO A LA
19 PLANCHA - FRUTA

22 - HUEVOS CON PISTO Y PATATAS - FRUTA

23 m - SOPA DE ARROZ - POLLO ASADO CON
ENSALADA - FRUTA

24 B4 - BROCOLT - PESCADILLA EN SALSA - FRUTA |

- ENSALADA MIXTA - SAN JACOBO CON
25 PATATAS - FRUTA

26 - JUDIAS VERDES - BACALADITOS - FRUTA

29[ - REPOLLO - TORTILLA DE JAMON - FRUTA
m - SOPA DE FIDEOS - FILETES RUSOS DE
3O0LY TERNERA CON ENSALADA - FRUTA

3 1 - SALMON AL HORNO CON PASTA
, SALTEADA CON VERDURITAS - FRUTA

No entro nunca dentre del
colegio sin permiso

Participo ‘
de las octividodes
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MENU

Yo me como
la verdura
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