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VACACIONES Huevos con bechamel
y ensalada verde

Melocotén en almibar

VACACIONES VACACIONES

VACACIONES
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Sopa de pescado
(pasta, pescado blanco
y verduras)

Magro de cerdo
estofado (verduras)

A fz Judias blancas 13 Paella mixta 15

Puré de verduras estofadas (verduras) (arroz, verduras, carne

=l . ; de pollo y pescado)
scalope de pollo Tortilla de patata y
con patatas fritas jamén con ensalada
Fruta fresca

11 14

Lentejas caseras
(verduras y chorizo)

Caella al horno en
salsa con patata
cocida

Merluza a la andaluza
con ensalada del
tiempo

de colores

Fruta fresca [ R Fruta fresca Helado
= fatlrasn
18 Judias verdes 19 0 Macarrones 21 Purrusalda 22
con patata Olégagbea rllggsumga ?5 gratinados (pasta, (patatas con bacalao) Arroz blanco
verduras) tomate y queso) Ibéndi I'h con tomate
Salchichas de pavo . Albondigas al horno :
al vapor con tomate Abadejo rebozado Tortilla de patata y en salsa primaveral Filete de caballa
y zanahoria con ensalada verde m‘ur(lj e ensalada (guisantes'y zanahoria) con patatas
el tiempo :
Fruta fresca Fruta fresca P Fruta fresca Natillas

Fruta fresca
T
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P delvenaing) 26~7Udi°5 intas caseras 27 Crema de calabaza 28 Lentejas con 29 Tallarines con

2550

astay verduras f
p var?;a dos) (verduras y chorizo) Hamburguesa o A tomate
Cinta de lomo a I ECE plancha en sclsa Jamoncitos de pollo il
plcmchal con patatas merluza rebozada) con con setas asado con patatas ( el rs 1
al vapor
P ensalada de colores Fruta fresca ER e

Fruta fresca Fruta fresca Yogur

diaria. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano
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Nutricién de COCI CENTRALES, S.A.

idra. car.: 53% -Proteinas:16%
- Kcalorias: 686
Ca: 187 mg Vit.A: 432 pg -
Fe:3,9 mg Gsat: 3,5 %

Grasas: 32%

- Kcalorias: 669

Ca: 156 mg Vit.A:4 30 pg —
Fe:3,6 mg G.sat: 4,0%
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Grasas: 31%

Fe: 5,1 mg G.sat: 3,9 %

- Proteinas: 17%
- Kcalorias: 685

Fe: 3,5 mg G.sat: 3,6

Ca: 190 mg Vit.A:3 60 u}q -
00

idra. car.: 52%
Grasas: 32%
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4 K - Holidays ( ’ 4 - VACACIONES
' 5 m - Holidays k

No entro nunca dentre del
colegio sin permiso

l 5 -vacacrones

6 B - Holidays ) 6B -vacacrones
7 - Holidays Pl 7 - VACACIONES ’ - I::I:;:Ddodu
. . ’ - que molan
8 . - Spaghetti with tomato - Eggs with béchamel 8 - PURE DE CALABACIN - FLETAN EN SALSA - - - j/
and green salad - Peach in syrup FRUTA
11 I - Pureed vegetables - Chicken scallop with 1% | 11 . - CONSOME - GALLO A LA ANDALUZA,
French fries - Fresh fruit W, | ENSALADA - FRUTA o
- Stewed white beans - Floured hake with - - - ENSALADA MIXTA - CINTA DE LOMO - -
12 seasonal salad - Fresh fruit 12 m FRUTA
\ 4@ - Mixed Paella - Potato and ham omelet with - JUDIAS VERDES - SALMON A LA PLANCHA
13 colors salad - Fresh fruit . 13 - FRUTA
- Homemade lentils - Baked blue shark in sauce
14 R0 boilod poth @ Erech froir W 14 1 - s4LMORETO - FILETE DE TENERA - FRUTA ,
- ENSALADA DE PASTA - REVUELTO
‘ 15 - Fish soup - Stewed lean pork - Ice-cream . 15 AE'EITEE _,D:RUDEA EVUELTO DE MENU GEN ERAL
- Green beans with potatoes - Steamed turkey ' » i
18 L sausages with tomato and carrot - Fresh fruit ) 18 H%i’ﬁéL?Fi%ﬁgAANZANA g .
19 m - Vegetables pot - Breaded Pollack with green 19 m - SOPA DE FIDEOS - HUEVOS RELLENOS DE COCINAS
salad - Fresh fruit ATUN - FRUTA -

- Gratin macaroni - Potato and tuna omelet -
20 B¢ with seasonal salad - Fresh fruit . 20 - ACELGAS - AL ITAS DE POLLO - FRUTA

- Potato stew with cod - Baked meatballs in .
& C B e e resh ot \C . 21 ~REAA DE PUERROS - PALOMETA CON

$ - . . . . .
- White rice with fomato - Mackerel filet with  ##*
ey 22 = My L ~ 22 [ - ENSALADA MIXTA - PIZZA - FRUTA

po s N\

] 25 - Vegetables soup - Grilled pork loin with

Yo me como
la verdura

ast me Utilizo los

25 . - BERENJENA A LA PLANCHA - TORTILLA
steamed potatoes - Fresh fruit T DEPATATA - FRUTA

- Homemade pinto beans - Fish fried with colors §s - MOJETE MURCIANO - PECHUGA DE POLLO
. 26 m salad - Fresh fruit < 26 m A LA PLANCHA - FRUTA

- Pumpkin cream - Grilled hamburger in 5
27 B rnoshroom soute - Frosh frat ' 27 B - EsPARRAGOS - BOQUERONES - FRUTA

. Lentils with vegetables - Roast chicken
28 drumsticks with potatoes - Fresh fruit

- Noodles with fomato - Floured whiting
29 . with green salad - Yogurt 29 - HUEVOS CON PISTO Y PATATAS - FRUTA

28 - BROCOLT - LENGUADO - FRUTA
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