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2 Paella mixta
(arroz, verduras, carhe
de pollo y pescado)

Merluza al horno
en salsa de fomate
y calabacin

Yogur

Lentejas estofadas

Tortilla de patatay
bonito con ensalada
del tiempo

Fruta fresca

- Kcalorias: 656

COCIN;P

| CENTRALES

Ca: 156 mg Vit.A:4 30 pg —
Fe:3,6 mg G.sat: 4,0%

Hidra. car.: 52%-Proteinas: 17%
Grasas: 31%
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, amon cocido, queso, 7 . | 05 PR
Puré de verduras Qo y verduras) (?'deOS y caldo) Arroz con tomate e gasslzllfg\scas figs
Ragout de pavo Fritura variada de Cocido completo Filete de caballa . 2828
Torti X200
estofado con pescado (croguetas, (garbanzas, verduras, con ensalada verde or‘z(lllﬁ]ggc[i): 1%1;0 5522
quq‘l’as empanadillas y merluza rebozada) ternera) Y Y lada d I ";"""gg
con lechuga y tomate Fruta fresca ensalada de colores 8875

Fruta fresca Fruta fresca 588

Fruta fresca Actimel
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Pescadilla rebozada asados en pegi‘roria Caella al horno en Hamburguesa al horno s e B T953
con ensalada del salsa marisquera en salsa jardinera NEEE
tiempo Fruta fresca y ensalada verde Tt
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19 Lentejas caseras 20 Judias verdes 21 Espapgue‘rl.g CON 22 FIESTA 23 o 2
champifién £52%
Merluza a la romana Gl [l Q4 Entremeses frios 8355
con enlsalada de Magro de cerdo Tortilla de POTGT%Y ' (embutido y queso) VACACIONES 525
ueso con ensalada ( S0P
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diaria. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano
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MENUAS IN ENGELISH

<

- Stewed lentils - Tuna and potato omelet with
1 N seasonal salad - Fresh fruit

- Mixed paella - Baked hake in tomato sauce and
2 zucchini - Yogurt

L Pureed vegetables - Stewed turkey ragout
5 with potatoes - Fresh fruit

6 m - Pasta salad - Fish fried with lettuce and
tomato - Fresh fruit
7 - Cocido soup - Complete cocido - Fresh fruit
- Rice with tomato - Mackerel filet with
8 green salad - Fresh fruit

9 - Homemade white beans - Potato and zucchini
omelet with colors salad- Actimel

- Vichyssoise - Breaded whiting with seasonal

\ 12 L salad - Fresh fruit

1 - Tuna pot - Roasted chicken drumsticks in
3 pepitoria sauce - - Fresh fruit

- Milanese rice - Baked blue shark in seafood
‘ 14 sauce - Fresh fruit
' 15 . - Stewed pinto beans - Baked hamburger in
J gardener sauce - Fresh fruit

16 - Spring macaroni - Eggs with béchamel and
green salad - Yogurt

LB Homemade lentils - Breaded hake with colors
19 salad - Fresh fruit

20 m - Green beans with potatoes - Stewed lean pork -
Fresh fruit

%
h 21 -Spaghetti with mushrooms - Potato and

cheese omelet with seasonal salad- Fresh fruit

22 - PARTY MEAL - Cold starters - Kentucky
" chicken and nuggets with chips - Ice-cream

23 - Holidays

26 - Holidays
2710 - Hotidays
28 - Holidays
29 ] - Holidays
30 - Holidays
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. - ENSALADA MIXTA - CAZON EN ADOBO -
1 Bl FruTA

¥] - HABITAS SALTEADAS - PLZZA VARTADA -
2 M rruTa

J

| - SOPA DE ARROZ - GALLO CON
B K&l ENSALADA - FRUTA

m - GAZPACHO - TORTILLA FRANCESA CON
6 LU cHAMPIRION - FRUTA

|
' - ALCACHOFAS - EMPERADOR AL AJILLO-
| 7 FRUTA
| 8 - ENSALADA MEDITERRANEA - FILETE DE
TERNERA - FRUTA

AN 9 - PURE DE ZANAHORTA - PECHUGA DE POLLO
- A LA PLANCHA - FRUTA

RANCESA - FRUTA

13 [f] ;30PA DEESTRELLAS - BACALAO CON
-l TOMATE - FRUTA

14 1 - ENSALADA DE TOMATE - CHULETA DE
CERDO A LA PLANCHA - FRUTA

15 [FJ - SALMOREJO - SALMON AL GRATEN CON
PATATA - FRUTA

16 - CREMA DE CALABACIN - PAVO A LA
PLANCHA CON ENSALADA - FRUTA

- HABITAS SALTEADAS - TORTILLA
— 12 &r

~MOJETE MURCIANO - HUEVOS FRITOS -
- 19 K& FruTA
- ARROZ TRES DELICIAS - LUBINA AL
20 m HORNO - FRUTA
51 [ -ACELGAS CON PATATA - FILETE DE
TERNERA A LA PLANCHA - FRUTA

22 - ENSALADA VARIADA - BONITO
ENCEBOLLADO CON PATATAS - FRUTA

?2 23 - vacactones

26 k4 - VACACIONES
27m - VACACIONES
28R - vacactones

29K - vacactones

)30 - VACACIONES
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No entro nunca dentre del
colegio sin permiso

r- Farticre N1
de las octividodes
porque molan j/
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COCINA
GENERAL

Yo me como
la verdura

Mend Escolar

C/ Montevideo, 10 - Nave A - 28806 Alcala de Henares - Madrid

Tel.: 91 830 04 26 - Fax.: 91 830 05 56 - Email: cocentrales@cocentrales.es
N Registro Sanitario: 26.01783/M



