. -Spaghetti with mushrooms - Potato and
1 cheese omelet with seasonal salad- Fresh fr‘unT
2 - Cocido soup - Complete cocido - Fresh fruit

- Rice with tomato - Mackerel filet with potatoes
3 - Yogurt

(W - Green beans with potatoes - Grilled pork loin
6 with green salad- Jelly fruit

7 m Stewed white beans - Breaded Pollack with
colors salad- Fresh fruit

8 - Stewed potatoes with fish - Baked meatballs
in spring sauce - Fresh fruit
. - Macaroni au gratin - Baked whiting in sauce
with vegetables - Fresh fruit

10 . Vegetable paella - Potato and tuna omelet
with seasonal salad - Actimel

\ 13 . Stewed lentils with ham - Cod delights with
colors salad- Fresh fruit

14 - Vegetables pureed - Grilled Lacon with potatoes
- Fresh fruit

- Pasta with tomato - Potato and chorizo omelet
with seasonal salad - Fresh fruit

16 . Milanese rice - Roasted chicken drumsticks
with vegetables - Fresh fruit

17 - Holiday
20 - Holiday .

- Homemade lentils - Breaded Hake with green

- W I.\SL'K\,-.\/;;

i& salad - Fresh fruit

Wonder soup - Hamburger in vegetables sauce
5 e
'Le? 22 B . Fresh fruit -~

.
- Gratin macaroni - Baked blue shark in green
23 sauce - Fresh fruit \—
24 - Seafood paella - Eggs with béchamel with
colors salad - Yogurt

Pumpkin cream - Chicken scallop with French
27 . fries - Fresh fruit

28 - Stewed pinto beans - Fish fried with seasonal
salad - Fresh fruit

29 . - Rice with chicken - Potato and cheese omelet
with green salad - Fresh fruit

30 - Cocido soup - Complete cocido - Fresh fruit

31 - Stewed potatoes - Baked whiting in sauce with
. tomato and zucchini - Yogurt

A —

D G
QU DERERIZ CERAR

1 - ACELGAS CON PATATA - LUBINA AL
HORNO - FRUTA

2 . ENSALADA MIXTA - POLLO ASADO EN
SALSA - FRUTA

3 - BERENJENAS GRATINADAS - HUEVOS
FRITOS - FRUTA

- SOPA DE ESTRELLAS - SARDINITAS CON
6 ENSALADA - FRUTA

' 7 m MENESTRA DE VERDURAS - REVUELTO DE
G

-

HAMPINONES - FRUTA
8 - ENSALADA DE CANONIGOS - PECHUGA DE
POLLO A LA PLANCHA - FRUTA

9 . CREMA DE CALABACIN - FILETE DE
TERNERA A LA PLANCHA - FRUTA

- 10. CORAZONES DE ALCACHOFAS - MERO CON
TOMATE - FRUTA

. 13 . CHAMPINON A LA PLANCHA - TORTILLA
FRANCESA CON ENSALADA - FRUTA

CONSOME - DORADA CON PATATA COCIDA -
- 14 m FRUTA

15 . ENSALADA DE TOMATE - REDONDO DE
TERNERA EN SALSA - FRUTA

16 . SOPA DE LETRAS - GALLO A LA PLANCHA
FRUTA

17 M - vacacrones
- 20 B3 - VACACIONES

21 - CONSOME - POLLO ASADO CON ENSALADA |
- FRUTA

¥ e

22 B - BROCOLT - EMPERADOR AL AJILLO - FRUTA

23 - ENSALADA MIXTA - FILETE DE CERDO CON
. PATATAS - FRUTA

;2 241 SJUDIAS VERDES CON PATATAS -

ARDINITAS AL HORNO - FRUTA
27 [ - REPOLLO - REVUELTO DE JAMON - FRUTA

UL T VN

SOPA DE LETRAS - SALMON CON
28 m ENSALADA - FRUTA

- GUISANTES REHOGADOS - FILETE DE
29 TERNERA - FRUTA
30 . ENSALADA VARIADA- PALOMETA EN
SALSA DE PIQUILLO - FRUTA

31 . CREMA DE PUERROS - PIZZA VARIADA -
FRUTA

) Y o v

No entro nunca dentre del
colegio sin permiso

cuidade de no
hocerme dafio

Yo me como
la verdura

porque asf me pongo

Utilizo los

Marzo 2017

Mend Escolar
C/ Montevideo, 10 - Nave A - 28806 Alcala de Henares - Madrid

Tel.: 91 830 04 26 - Fax.: 91 830 05 56 - Email: cocentrales@cocentrales.es
N Registro Sanitario: 26.01783/M




6 Judias verdes con
patatas

Cinta de lomo a la
plancha con
ensalada verde

Gelatina de frutas

13 Lentejas castellanas

Delicias de bacalao
con ensalada de
colores

Fruta fresca

20

FESTIVO

27

Escalope de pollo con
patatas fritas

Fruta fresca

Puré de calabaza

MARZO
2017

ol

7  Alubias blancas
guisadas

Abadejo rebozado
con ensalada de
colores

Fruta fresca

) |
14 Puré de verduras

Lacén a la plancha
con patatas

Fruta fresca

21

Lentejas con
verduras

Merluza rebozada con
ensalada verde

Fruta fresca

=
Judias pintas
28 estotadas

Fritura variada de
peSCCldO (croquetas,
empanadillas y merluza rebozada)
con ensalada del tiempo

Fruta fresca

. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano, naral
a; en cumplimiento del R.1169/2011, la infor

5 - o
1 Espaguetis con
champifiones

Tortilla de patatay
queso con ensalada
del tiempo

Fruta fresca

8 Guiso del pescador
(patatas con caellay
marisco)

Albéndigas al horno
en salsa primaveral

Fruta fresca

15 Tallarines con
tomate

Tortilla de patatay
chorizo con
ensalada del tiempo

Fruta fresca

Sopa maravilla
(pasta, jamén cocido y
verduras)

Hamburguesa al
horno en salsa con
verduras

Fruta fresca

29 Arroz con pollo

Tortilla de patata
queso con ensalada
verde

Fruta fresca

23 Macarrones

J

a de cocido

So
2 (fideos y caldo)

Cocido completo
(garbanzos, verduras,

carne de cerdo y
ternera)

Fruta fresca

9 Macarrones
gratinados

Pescadilla al horno
en salsa con
verduras

Fruta fresca

16Ar'r'oz a la milanesa

Jamoncitos de pollo
asados con verduras

Fruta fresca

gratinados

Caella al horno en
salsa verde (guisantes)

Fruta fresca

30 SOPG de cocido
(fideos y caldo)

Cocido completo
(garbanzos, verduras,
carne de cerdo 'y
ternera)

Fruta fr‘esca

-

Crrtenes |
g g

3 Arroz con tomate

Filete de caballa
con patatas

Yogur

Paella de verduras

Tortilla de patatay
atln con ensalada

del tiempo
Actimel
w7
17
FESTIVO
fatrasn

Arroz a la marinera
(arroz, marisco y verduras)

Huevos con bechamel
y ensalada de
colores

31

Yogur
-

Patatas guisadas

Pescadilla al horno
con tomatey
( calabacin

Menti elaborado
Nutricién de COCT

Yogur

b

el Departamento de
CENTRALES, S.A.

- Kcalorias: 675

Fe: 3,0 mg G.sat: 4,4%

Hidra. car.: 52%-Proteinas: 16%
Ca: 193 mg VitA: 452 ug -

Grasas: 30%

- Proteinas: 18%
- Kcalorias: 670

Fe: 5,1 mg G.sat: 3,9 %

Ca:175 mg Vit.A: 378 g -

idra. car.: 51%
Grasas: 31%

Hidra. car.: 55%-Proteinas:15%
- Kcalorias: 675
Ca: 179 mg Vit.A: 340 pg -
Fe:2,9 mg G.sat: 3,0%

Grasas: 30%

Hidra. car.: 54%-Proteinas:16%
- Kcalorias: 680

Grasas: 30%
Ca: 186 mg Vit.A: 370 2ug -
Fe:3,9 mg G.sat: 3,3%

- Kcalorias: 696

Fe:3,2 mg G.sat: 2,9%

Hidra. car.: 53%-Proteinas:17%

Grasas: 30%
Ca: 186 mg Vit.A: 370 2ug -



MARZO
2017
Sin Huevo

ol

Y w A
6 Judias verdes con 7 Alubias blancas
patatas guisadas
Cinta de lomo a la Abadejo a la andaluza
plancha con (harina de maiz) con

ensalada verde
Gelatina de frutas

ensalada de colores
Fruta fresca

h

Lenguadina enharinada
(harina de maiz) con
ensalada de colores

Fruta fresca

13

Lentejas castellanas Puré de verduras

Lacén a la plancha
con patatas

Fruta fresca

21

Lentejas con
verduras

FESTIVO Merluza a la andaluza

(harina de maiz) con
ensalada verde
Fruta fresca
¥ J

28 Judias pintas
estofadas

Merluza enharinada
(harina de maiz) con
ensalada del tiempo

Fruta fresca

Puré de calabaza

Pollo a la plancha con
patatas fritas

Fruta fresca

) V’

. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano, naral
a; en cumplimiento del R.1169/2011, la infor

1 Espaguetis con
champifiones
(pasta sin huevo)

Chuleta de Sa]]onia con
ensalada del tiempo

(fideos sin huevo y caldo)

Cocido completo
(garbanzos, verduras,
carne de cerdo y ternera)

Fruta fresca

Fruta fresca

8 Guiso del pescador 9 Macarrones con

(patatas con caellay

marisco) tomate (pasta sin huevo)

Albéndigas al horno Pescadilla al horno en

en salsa salsa con verduras
primaveral Fruta fresca

Fruta fresca

16

15 Tallarines con
tomate (pastasin huevo)

Merluza a la plancha
con ensalada del
tiempo

Fruta fresca

Arroz a la milanesa

Jamoncitos de pollo

asados con verduras
Fruta fresca

2 3 Macarrones con

22 SoFa maravilla
tomate (pasta sin huevo)

(pastasin huevo, jamén
cocido y verduras)

Hamburguesa al Caella al horno en
horno en salsa con salsa verde
verduras Fruta fresca

Fruta fresca

29 30 Sopa de cocido

(fideos sin huevo y caldo)

Cocido completo
(garbanzos, verduras,
carne de cerdo y ternera)

Fruta fresca

Arroz con pollo

Chuleta de cerdo
con ensalada verde

Fruta fresca

Meni elaborado piel Departamento de
Nutricion de COCIN

Arroz con tomate

Filete de caballa
con patatas

Yogur

Paella de verduras

Pollo al ajillo con
ensalada del tiempo

Actimel
LS v
17
FESTIVO
fialt7ran

24'Ar'r'oz a la marinera
(arroz, marisco y
verduras)

Lomo frescoy
ensalada de colores

Yogur
- - Vv i
31 Patatas guisadas

Pescadilla al horno
con tomate y
calabacin

Yogur

CENTRALES, S.A.




2017

Sin Lactosa ni

-
7 Alubias blancas

6 Judias verdes con

patatas guisadas
Cinta de lomo a la Abadejo a la andaluza
PlﬂnChG con (harina de maiz) con

ensalada verde
Gelatina de frutas

ensalada de colores
Fruta fresca

‘ = |
13 14
Lentejas estofadas Puré de verduras

Lenguadina enharinada
(harina de maiz) con
ensalada de colores

Fruta fresca

Lacén a la plancha
con patatas

Fruta fresca

21

Lentejas con
verduras

FESTIVO Merluza a la andaluza

(harina de maiz) con
ensalada verde
Fruta fresca
¥ J

28 Judias pintas
estofadas

Merluza enharinada
(harina de maiz) con
ensalada del tiempo

Fruta fresca

Puré de calabaza

Pollo a la plancha con
patatas fritas

Fruta fresca

Proteina de la leche

. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano, naral
ativa; en cumplimiento del R.1169/2011, la inf

Tortilla de patata
con ensalada del
tiempo

Fruta fresca

8 Patatas guisadas
con verduras

Albondigas al horno
en salsa
primaveral

Fruta fresca

15 Tallarines con
tfomate

Tortilla de patata
con ensalada del
tiempo

Fruta fresca

Sopa maravilla
(pasta, jamén cocido y
verduras)

Hamburguesa al
horno en salsa con
verduras

Fruta fresca

22

29 Arroz con pollo

Tortilla de patata 'y
atin con ensalada
verde

Fruta fresca

m@‘
by e
3

Arroz con tomate

(fideos y caldo)

Cocido completo
(garbanzos, verduras,
carne de pollo y ternera)

Fruta fresca

Filete de caballa
con patatas

Yogur de Soja

9 Macarrones con

A — Paella de verduras

Tortilla de patatay

Pescadilla al horno en i e et

salsa con verduras

del tiempo
Fruta fresca Yogur de Soja
w7
16 17
Arroz a la milanesa
Jamoncitos de pollo FESTIVO
asados con verduras
Fruta fresca
YRV 2
2 3 Macarrones con 24 Arroz de la
tfomate huerta

Caella al horno en
salsa con verduras

Fruta fresca

Huevos con tomate
y ensalada de
colores

Yogur de Soja
- - Vv
31 Patatas guisadas

Pescadilla al horno
con tomate y
( calabacin

Yogur de Soja

30 S%Pa de cocido

ideos y caldo)

Cocido completo
(garbanzos, verduras,
carne de pollo y ternera)

Fruta fresca

Meni elaborado piel Departamento de
Nutriciéon de COCINAS CENTRALES, S.A.




MARZO 2017

Sin Lentejas, judia
blanca, pinta,
verde, garbanzos,

guisantes ni habas
ol

7 Sopa de picadillo

(pasta, pollo y verduras)

6 Brécoli con patatas |
Cintade lomo a la

plancha con Abadejo rebozado
ensalada verde con ensalada de
colores

Gelatina de frutas
Fruta fresca

‘ i |
13 Guiso de patatas | 14 pyré de verduras
Delicias de bacalao Lacén a la plancha
con ensalada de con paratas

colores
Fruta fresca

Fruta fresca

20 o 21
: Crema de puerro

FESTIVO ‘ Merluza rebozada
con ensalada
verde

Fruta fresca

27

Escalope de pollo con
patatas fritas

Fruta fresca

=
28 Espague‘ris con
omate

Fritura variada de
pescado (croquetas,
empanadillas y merluza rebozada)
con ensalada del tiempo

Fruta fresca

. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano, nara
a; en cumplimiento del R.1169/2011, la infor
entes detallados en el nombre del mismo (no

Puré de calabaza

1 Espaguetis con
champifiones

Tortilla de patatay
queso con ensalada
del tiempo

Fruta fresca

8 Patatas guisadas
con verduras

Albondigas al
horno en salsa
primaveral

Fruta fresca

15 Tallarines con
tomate

Tortilla de patatay
chorizo con ensalada
del tiempo

Fruta fresca

22

Sopa maravilla
(pasta, jamén cocido y
verduras)

Hamburguesa al
horno en salsa con
verduras

Fruta fresca

29 Arroz con pollo

Tortilla de patata 'y
atin con ensalada
verde

Fruta fresca

(pastay caldo de
verduras)

Ternera asada
en su jugo con
patatas

Fruta fresca

Macarrones
gratinados

Pescadilla al horno en
salsa con verduras

Fruta fresca

16

Jamoncitos de pollo
asados con verduras

Fruta fresca

Arroz a la milanesa

23 Macarrones
gratinados

Caella al horno en
salsa con verduras

Fruta fresca

30 Ssopa de fideos

(pastay caldo de
verduras)

Ternera asada
en su jugo con
patatas

Fruta fresca

Meni elaborado piel Departamento de
Nutricion de COCIN

Crranes [
Clas

3 Arroz con tomate

Filete de caballa
con patatas

Yogur

10

Paella de verduras

Tortilla de patata 'y
atdn con ensalada

del tiempo
Actimel
w7
17
FESTIVO
iatlrasnw
24

Arroz a la marinera
(arroz, marisco y verduras)

Huevos con bechamel
y ensalada de
colores

Yogur
- - Vv
31 Patatas guisadas

Pescadilla al horno
con tomate y
calabacin

Yogur

CENTRALES, S.A.




2 Sopa de cocido
(fideos'y caldo) Arroz con tomate

. Cocido completo i
. 201 7 ngzg!)ac%?l Fé%;ﬂfg le (garbanzos, vgrdur'OS, Fllceg ne faigfé?
Sin Pescado del Tiempo “ermera) ) Yogur

Fruta fresca

ni marisco

-
7  Alubias blancas

Fruta fresca

6 Judias verdes con 10

8 Patatas guisadas 9 Macarrones

: ? Paella de verduras
patatas guisadas con verduras gratinados S
i ortilla de patata
C'nTglgch%"égr? Iz Pglrlics)c?l clgkf 512%2?0‘;%2 Albéndigas al horno Pavo al horno en Con ensaioda del
ensalada verde en salsa primaveral salsa con verduras tiempo
Fruta fresca :
Gelatina de frutas Fruta fresca Fruta fresca Actimel
. / 7 w7
13 14 T 15 Tallarines con 16 _ 17
Lentejas estofadas 87 o) — tomate Arroz a la milanesa e
asal A idpplangia Tortilla de patatay Jamoncitos de pollo
Ternezcé ‘ég?oﬁggalad“ con paratas choridzoI con ensalada asados con ver‘gur‘as
el tiempo
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
y . YRV 2
22 SOpG mar‘aVi”a 23 Macar\rones 24

LCHTCJGS con (pasta, jamén cocido y

FESTIVO verduras verduras) gratinados Br 12 db la huerta
Filete de cerdo con }l‘—iambur'guelsa al Pollo al hl°'"“° en Huevos con tomate y
ensalada verde °r'"3€er’<‘jagassa con salsa ensalada de colores

Fruta fresca Fruta fresca

¥ J

28 Judias pintas
estofadas

Yogur
- - Vv i

Fruta fresca

27 29 A - 30 Sopa de cocido
Puré de calabaza e (‘P'de“ 17 el Patatas guisadas

Tortilla de patata ;
Pollo a la plancha con T con ensalada Cocido completo Ternera al horno en

. (garbanzos, verduras,
patatas fritas ensalada del tiempo verde STy pollo y ( salsa con tomate y
F 1. f Ter\ner\a) CGIClelCIn
ruta tresca Fruta fresca Fruta fresca
Fruta fresca Yogur

. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano, naral

>-C 2 Men elaborado el Departamento de
a; en cumplimiento del R.1169/2011, la infor! N

Nutricién de COCT CENTRALES, S.A.




Crranes [
P e

2 Scz a de cocido

ideos y caldo) 3 Arroz con tomate

Filete de caballa
con patatas

Cocido completo
(garbanzos, verduras,
carne de pollo y
ternera)

Fruta fresca

Tortilla de patatay
queso con ensalada
del tiempo

Fruta fresca

Sin Cerdo

Yogur

‘ == -, i
6 Judias verdes con 7  Alubias blancas 8 Guiso del pescador 9  Macarrones
patatas guisadas (patatas con oc)ae”“ Y gratinados Paella de verduras

Pollo a la plancha con

Pescadilla al horno en
ensalada verde

Abadejo rebozado
salsa con verduras

Tortilla de patatay
con ensalada de

Albéndigas de atin con ensalada

ternera al horno en

Gelatina de frutas celores salsa primaveral Fruta fresca g ’r.lempo

Fruta fresca Fruta fresca Actimel
‘ ; 1 w7
13 . s Tallarines con .
Lentejas estofadas 1 14 pyr¢ de verduras 15 tomate 16 A(r'r'oz ala mllagles% 17
Delicias de bacalao Pavo a la plancha , arroz, pavo'y vercuras FESTIVO
con ensalada de con patatas Toggr'llggae'a%g*ggf] Jamoncitos de pollo
colores Bruta fresca tiempo asados con verduras
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
w ; SO0 = = » iatraen
20 oy 21 22 Sopamaravilla 23 Macarrones 24 .
| Lentejas con (pastay verduras) gratinados Arroza la marinera
verduras H b d (arroz, marisco y verduras)
FESTIVO Merl sthad ! Teﬁ-rr?er?g%?ﬁcs)gnoeen C‘?C"G G|c;\°f‘"° en Huevos con bechamel
erluza rebozada con i
ensalada ver.de SGISG con Ver‘dUrGS salsa verade (9unsanTes) con ensalada de
Fruta f colores
Fruta fresca furaatesCq
Fruta fresca Yogur
- - Vv

=
Judias pintas
28 estotadas

27

Escalope de pollo con
patatas fritas

29 Arrozcon pollo 30 S%Pa de cocido

Puré de calabaza ideos y caldo)

31 Patatas guisadas

Pescadilla al horno
con tomate y

Tortilla de patatay

Fritura variada de o ) el

Cocido completo
peSCCldO (croguetas, P

(garbanzos, verduras, 2
Fruta fresca empanadillas y merluza rebozada) verde carne de pollo y ( calabacin
con ensalada del tiempo Fruta fresca ternera) Yogur

Fruta fresca

. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano, naral
a; en cumplimiento del R.1169/2011, la infor

Fruta fr‘esca

Meni elaborado piel Departamento de
Nutriciéon de COCINAS CENTRALES, S.A.




2017
Sin Gluten

4
(celiaco)
6 Judias verdes con 7 Alubias blancas
patatas guisadas
Cinta de lomo a la Abadejo a la andaluza
plancha con (harina de maiz) con

ensalada verde
Gelatina de frutas

ensalada de colores
Fruta fresca

: i , ) |
13 <1
Lentejas estofadas
Lenguadina enharinada
(harina de maiz) con
ensalada de colores

Fruta fresca

Puré de verduras

Lacén a la plancha
con patatas

Fruta fresca

21

Lentejas con
verduras

FESTIVO Merluza a la andaluza

(harina de maiz) con
ensalada verde
Fruta fresca
¥ J

28 Judias pintas
estofadas

Merluza enharinada
(harina de maiz) con
ensalada del tiempo

Fruta fresca

Puré de calabaza

Pollo a la plancha con
patatas fritas

Fruta fresca

ten diaria. Fruta fresca (manzana, pera, pld
ativa; en cumplimiento del R.1169/2011, la inf

Espaguetis con
champifiones (pasta
sin gluten)

Tortilla de patata
con ensalada del
tiempo

Fruta fresca

8 Patatas guisadas
con verduras

Albondigas al horno
en salsa
primaveral

Fruta fresca

15 Tallarines con

tomate (pastasin
gluten)

ensalada del tiempo
Fruta fresca

22 Sofpa maravilla
(pasta sin gluten, jamdn
cocido y verduras)

Hamburguesa al
horno en salsa con
verduras

Fruta fresca

29 Arroz con pollo

Tortilla de patata 'y
atin con ensalada
verde

Fruta fresca

Tortilla de patata con

m@‘
by R
3

Arroz con tomate

(fideos sin gluten y caldo)

Cocido completo
(garbanzos, verduras,
carne de pollo y ternera)

Fruta fresca

Filete de caballa
con patatas

Yogur

9

Macarrones con
tomate (pastasin gluten) Paella de verduras
Tortilla de patatay

atin con ensalada

Pescadilla al horno en
salsa con verduras

del tiempo
Fruta fresca Actimel
w7
16Ar'r'oza la milanesa 17
Jamoncitos de pollo
asados con verduras FESTIVO
Fruta fresca
YRV 2
2 3 Macarrones con 24 Arroz de la
tomate (pastasin huerta

gluten)

Huevos con tomate
y ensalada de
colores

Yogur
- - Vv
31 Patatas guisadas

Pescadilla al horno
con tomate y
( calabacin

Yogur

Caella al horno en
salsa con verduras

Fruta fresca

30 Sopa de cocido
(fideos sin gluten y caldo)

Cocido completo
(garbanzos, verduras,
carne de pollo y ternera)

Fruta fresca

Meni elaborado piel Departamento de
Nutriciéon de COCINAS CENTRALES, S.A.




