COCIN/-‘I;

CENIRALES

6 Guiso de patatas
(verduras)

Filete de caballa
con rodajas de

tomate
Fruta fresca
' - -

13 puré de verduras
(verduras variadas 'y
patata)

Cintade lomo ala
plancha con
patatas

Fruta fresca

20 Brécoli rehogado
con jamon

»  Salchichas de pavo
al vapor con tomate
y patata

Fruta Fresca
a fa—
27

VACACIONES

Racién de pan diaria. Fruta fresca (manzana, pera, p!
sobre los ingredientes es orientativa; en cumplimien

Tuesday
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2016
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7 Cremade calabacin
(calabacin, puerroy
patata)

Albéndigas de
terneraal horno
en salsa jardinera

Fruta fresca

14 Lentejas estofadas

(verduras)

Abadejo al horno
con fomate y
zanahoria

Fruta fresca

21
COMIDA
DE
FIESTA

. J

28

VACACIONES

no, naranja, mandarina y frutas de temporada), sie
el R.1169/2011, la informacién sobre los ingredientes

Y
i
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e acompafiada de vaso de leche. La informacién
posible alérgenos estdna disposicién en el centro.

Macarrones

gr‘a’rinados (pasta,
tomate y queso)

1 Judias verdes con
tomate y patata

Jamoncitos de pollo
asados a la cazadora
(champifion)

Fruta fresca

Merluza rebozada con
ensalada de colores

Fruta fresca

8

Espa?ueﬂs primavera
(fomate y verduras)

Judias pintas caseras
(verdurasy chorizo)

Pollo guisado a la

Riojana (tomate, pimiento y
verduras)

Huevos con bechamel
y ensalada verde

Fruta fresca

Fruta fresca

=) LS a

15 Ensalada de arroz
(jamén cocido, queso,
atiny verduras)

Tortilla de patatay
calabacin con
ensalada del tiempo

Fruta fresca

22 23

-

16 Patatas guisadas
con magro

Lenguado
empanado con
ensalada verde

Fruta fresca

VACACIONES VACACIONES
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VACACIONES VACACIONES
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entrales, S.A.: Delfina
ito Martinez, Diplomada en

3 Lentejas caseras
(verdurasy chorizo)

Tortilla de patata
Y atun con
ensalada del tiempo

Yogur

10 Paella

(arroz, pollo y
verduras)

Pescadilla a la
andaluza con
ensalada de colores

Helado

17 Ssopade cocido
g‘ideosy caldo)

Cocido completo
(g9arbanzos, verduras,

carnede cerdoy
ternera)

Yogur
falwrsn

24

VACACIONES
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Trujeque Pinardo, Licenciada e|
tricién Humana y Dietética
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Hidra. car.: 50% -Proteinas:17%
Kcalorias: 702
Ca: 210 mg Vit.A: 390 u}g -
Fe:4,2 mgG.sat: 3,7 %

Grasas: 33% -




MERNGES TN ENGLISH

1 - Greenbeans with fomato and potato - Roast
chicken thing cacciatore - Fresh fruit

- Gratin macaroni - Breaded hake with colors
salad - Fresh fruit

- Homemade lentils - Tuna and potato omelet
with seasonal salad - Yogurt

2 N
30

6 - Stewed potatoes - Mackerel filet with natural
tomato slices - Fresh fruit

- Zucchini cream - Baked veal meatballs in
7 gardener sauce - Fresh fruit
8

- Spring spagheftti - Eggs with béchamel and
greensalad - Fresh fruit
9 - Stewed pinfo beans - Rioja-style chicken stew
- Fresh fruit
10

- Paella - Floured whiting with colors salad -
- Pureed vegetables - Grilled pork loin with
130,

Ice-cream
otatoes - Fresh fruit

W IO\ .~

14 m - Stewed lentils - Baked Atlantic Pollock with
tomato and carrots - Fresh fruit

15 - Rice salad - Zucchini andlromfo omelet with
seasonal salad - Fresh frui

- Stewed potatoes with lean pork - Breaded sole
16 with greerﬁsalad - Fresh frunj')r

B S L7 IO N2

17 - Cocido soup - Complete Cocido - Yogurt

20 Broccoli sautéed with ham - Steamed turkey
sausages with tomato and potato - Fresh fruit

21 [ -parTy Foop
| 22 B - Holidays
: 23 Rl - Holidays
b 24 [ - Holidays

27 - Holidays
28 [ - Holidays
29 B4 - Holidays
30 KJ - Holidays
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SUGERENCIAS PARZ TAS
CERAS

1 B4 - SALMORETO - HUEVOS FRITOS - FRUTA

2 IJ -BERENJENAS ASADAS- PECHUGA DE
PAVO CONPATATAS- FRUTA
3

- ENSALADA MIXTA - MERO CON TOMATE -
6 (Wl - SOPA DE LETRAS - TORTILLA DE QUESO -

FRUTA
FRUTA
7 m -GAZPACHO - LENGUADO A LA PLANCHA CON

PATATA - FRUTA
8 - PURE DE VERDURAS - CINTA DE LOMO -

FRUTA
9

- ACELGASREHOGADAS - SALMON AL
HORNO - FRUTA
10

- ENSALADA MIXTA - PIZZAMARGARITA-
FRUTA

13- CALABACINGRATINADO - EMPERADOR A LA
PLANCHA - FRUTA
140

- ENSALADA MIXTA- ALITAS DEPOLLO -
FRUTA

15 B¥ - CONSOME - FILETE DE TERNERA CON
RODATAS DE TOMATE - FRUTA

16 K] - MENESTRA DE VERDURAS - HUEVOS
RELLENOS CON TOMATEY ATUN- FRUTA

1 - VICHYSOISSE- MERLUZA A LA GALLEGA -
7 FRUTA

-ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO -
-GALLO - FRUTA

20 2
21 - coLTFLOR- TORTILLADEPATATA- FRUTA
22 B4 - VACACIONES
23 ] - vacacrones
24 M - vacactones

27 - VACACIONES

28 [ - vacactones
29 B4 - vacactones

30 [ - vacactones
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No me peleo
con mis

No entro nunca dentro del
colegio sin permiso

compafieros,

juego con ellos
Tengo mucho
cuidado de no
hacerme dafio

cuando juego

Participo P
de las actividades
porque molan
iy

—

Yo me como

Me como todo lo

la verdura
que me ponen en . Utilizo los
el plato porque:asi me pongo cubiertos
muy fuerte porque asf no

me mancho

Yo me siento
correctamente
en la silla

Junio 2016

Mend Escolar
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