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MENUAS IN ENGELISH

1 - Pinto beans with vegetables - Floured halibu
with colors salad - Fresh fruit

=

2 - Potatoes stewed with lean pork - Eggs with
béchamel and seasonal salad - Fresh fruit

3 - Cocido soup- Complete cocido - Fresh fruit

4 - 6ratin macaroni - Baked witch flounder filet in
sauce with potatoes - Yogurt

- Pureed mixed vegetables - Galician Lacon -
7 Fresh fruit

8 m - Stewed white beans - Breaded Atlantis
Pollock with green salad - Fresh fruit

9 - Broccoli with ham and potatoes - Stewed
chickenwith peppers - Fresh fruit

10 - Rice and boiled egg with tomato sauce- Baked veal
meatballs in sauce with mushrooms - Fresh fruit

11 - Stewed lentils with vegetables - Baked hake
in sailor sauce - Actimel
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W - Cream of green peas - Roast pork loin with
14 colors salad - Fresh fruit

15 - Spaghetti with tomato - Tuna mini-pies with
seasonal salad - Fresh fruit

16 B4 - Cordoba pot - Veal hamburger with fomato
and potatoes - Fresh fruit

17 - Mixed paella - Chorizo omelet with natural
tomato slices - Petit-suisse

18 [ - Holiday
21 I - Hotiday
22 [ - Holiday
23 B4 - Holiday
24 KJ - Holiday
25 [ - Holiday

28 - Holiday
29 m - Holiday

30 X B White rice with fomato sauce - Mackerel
omelet with green salad - Peach in syrup

- Homemade lentils - Hake in batter with
31 colors salad - Fresh fruit )
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SUGERENCIAS PARZ TAS
CERAS

1 m -ROLLITOS DE PRIMAVERA - FILETE DE
TERNERA - FRUTA

2 - ALCAHOFAS CON JAMON - SALMON AL
HORNO - FRUTA

3 - CREMA DE PUERROS - FILETE DEPOLLO
CONRODAJAS DE TOMATE - FRUTA

-ENSALADA MIXTA - PERRITOS CALIENTES
4 -FRUTA

7 (| - MENESTRA DE VERDURAS- ROTTI DE
PAVO ASADO- FRUTA
8 m - ENSALADADEPASTA- BACALAOCON
TOMATE - FRUTA

9 >q - CREMA DE CALABAZA - HUEVOS FRITOS -
FRUTA
- ENSALADA MIXTA - EMPERADOR A LA
10 PLANCHA - FRUTA
- HAMBURGUESA COMPLETA CON
11 ENSALADA - FRUTA

14 (W - SOPA DE FIDEOS - HUEVOS RELLENOS DE
ATUNY TOMATE - FRUTA

15 m -REPOLLO - FILETE DE CERDO - FRUTA

- ENSALADA MIXTA - LUBINA AL HORNO
16 B4 cONPATATA ASADA - FRUTA

17 - BERENJENA REBOZADAS A LA MIEL -
LENGUADO AL HORNO - FRUTA

18 [ -Festvo
21 1Y - FestIvo
22 m -FESTIVO
23 B4 -FESTIVO
24 Rl -rFestivo
25 -restvo

28 - FESTIVO
29 m - FESTIVO

-ENSALADA MIXTA- GALLOA LA

30 ANDALUZA - FRUTA

31 . - JUDIAS VERDES - PECHUGA DE POLLO A
M LAPLANCHA - FRUTA
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No me peleo
con mis
compafieros,

juego con ellos
Tengo mucho
cuidado de no
hacerme dafio

cuando juego

No entro nunca dentro del
colegio sin permiso

Participo

P
de las actividades
porque molan
iy

—

MENU
GENERAL COCINAS

Yo me como
la verdura

porque asi me pongo

Me como todo lo
que me ponen en
el plato

Utilizo los
cubiertos
porque asi no
me mancho

Yo me siento
correctamente
en la silla
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