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1 patatas guisadas
con verduras

Salchichas de pavo
al vapor en salsa
con setas

Fruta fresca

FESTIVO

w - -

15 Patatas quisadas
con magro

Huevos con
bechamel y
ensalada del tiempo

Fruta fresca

22

Macarrones con
tomatey bonito

Estofado de pavo en
salsa primaveral
(verduras)

Fruta fresca

a fo)
29

Crema de calabacin

Lomo de cerdo
adobado al horno
con ensalada verde

Fruta fresca

Racién de pan diaria. Fruta fresca (manzana, pe
sobre losingredienteses orientativa; en cumpli

MARTES
Tuesday

2 Lentejas caseras
(verdurasy chorizo)

Lenguado empanado
con ensalada verde

Fruta fresca

DV,
-
-

T

9 Sopade estrellas
(pasta'y verduras)

Fritura variada de
pescado (merluza,
croquetas y empanadillas)
con ensalada verde

Fruta fresca

16 Jjudias pintas con
verduras

Fletana la
andaluza con
ensalada verde

Fruta fresca

23 Judias blancas
estofadas
(verduras)

Abadejo rebozado
con ensalada de
colores

Fruta fresca
Y |

pldtano, naranja, mandarina y frutas de temporada),
nto del R.1169/2011, la informacién sobre los ingredientesy posible alérgenos estdn a disposicién en el centro

mpre acompafiada de vaso de leche. La informacién i, Cogind

3 Judias verdes

guisadas con patata tomatey beicon

Filete de limanda al
horno en salsa con
patata

Fruta fresca

Hamburguesa de
ternera al horno en
salsa con zanahoria

Fruta fresca

11 Lentejas castellanas
(verdurasy jamon)

Muslitos de pollo
asados a la riojana

10 Arroz de la huerta
(con tomate y
verduras)

Tortilla espafiola con

ensalada de colores (pimiento)
Fruta fresca Fruta fresca
. [y a

-

18 Sopade cocido
(fideos y caldo)

Cocido completo
(garbanzos, verduras,
carne de cerdo y

ternera)

Fruta fresca

17

Puré de zanahoria

Albéndigas de
terneraal horno
con champifién

Fruta fresca

24 Menestrade

verduras guisada 25 Lentejas caseras

(verduras y chorizo)

Filete de pollo Tortilla d

empanado con puré ortilla de queso con

P de patata P ensalada del tiempo
Fruta fresca Fruta fresca
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‘. 5 Judias blancas

ntrales, S.A.: Delfina Trujeque Pinardo, Licenciada en
0 Martinez, Diplomada en N

A
VIERNES
Friday ‘
:‘ =

&

con verduras

Tortilla de atin
con ensalada del
tiempo

Actimel

Espaguetis
grafinados
(tomate y queso)

Merluza al horno a la
vasca (guisantes,
almejas y verduras)

Yogur
17
Arroz a la cubana
(huevo duro)

Filete de Caballa
con patatas

Actimel

19

a. VR

26

Arroz blanco con
salsa de tomate

Pescadilla al horno
en salsa marisquera

Yogur

- v v

(COCIN;?
CENRALES

ricién Humana y Dietética.

- Proteinas: 14%
orias: 643

Grasas: 32% -
Ca: 210 mg Vit
Fe:4,0 mgG.

Hidra. car.: 54 %

- Proteinas: 15%
rias: 679

Ca:190 mg Vit.A: 349 p? -
Fe:3,2mgG.sat:2,5 %

Grasas: 32% -

Hidra. car.: 54%
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MERNGS TN ENGLISH SIACERERED E iR

- Rice with vegetables - Spanish omelet with
10 . 9 p

colors salad - Freshifruit 10 B4 - CREMA DE CALABAZA- PECHUGA DE PAVO A

«
Stewed potatoes with vegetables - Steamed
1 . turkey sausages in sauce with mushroom - Fresh fruit ( 1 . APLU AREL?AE\)CC':&MFI;g\Llﬁu FUIUL 7355010
- Home made lentils - Breaded sole with green No me peleo
' 2 m salad - Fresh fruit k 2 ;ED].?:LADA MIXTA=HUEVOSFRLTOS - e e cof"":m."“:‘:as'
Stewed green beans with potatoes - Baked veal { - ARROZ TRES DELICIAS - EMPERADOR - 00 oo shoe
3 . hamburgers in sauce with carrot - Fresh fruit 6 | K X . FRUTA @ > Byl
Macaroni with tomato and bacon - Baked common &\ [PARQUE CENJT g oo
4 . dab in sauce with potatoes - Fresh fruit - 4 . FS&P.: DE SEMOLA - ALITAS DE POLLO - ' -
Pnr?lcl
5 . - White beans with vege'rables- Tuna omelet ESPINACAS REHOGADAS - GALLO CON de Ia: ::1:2:}::”
with seasonal salad - Actimel 5 . ENSALADA - FRUTA T
8 M - Holiday q 8 M -rFestrvo
9 m Stars soup - Mixed fish fry with green salad - . 9 m - ENSALADA DE AHUMADOS - FILETE DE
Fresh fruit - TERNERA - FRUTA

\ . LAPLANCHA-FRUTA
Castilian Lentils - Ri I t chick
N 7 G U e | 11 [ - soPA DE ARROZ - BACALADITOS - FRUTA
12 - 6ratin spaghetti - Baked hake in Basque sauce 12 . CALABACINA LA PLANCHA - HUEVO
‘ - Yogurt ESTRELLADOCONPATATAS - FRUTA
- Stewed potatoes with lean pork - Eggs with » L 4
15 . béchamel and seasonal salad - Fresh fruit b 15 . FEG?XA SALTEADA - SALMON AL HORNO MENU GENERAL
] A R N 16 [] - ALCAHOFAS - SAN JACOBO CON ENSALADA
-FRUTA
17 Carrots cream - Baked veal meatballs with PURE DE VERDURAS - PECHUGA DE POLLO COCINAS
. mushrooms - Fresh fruit 17 .CON RODAJAS DE TOMATE - FRUTA
18 - Cocido soup- Complete cocido - Fresh fruit 18 . ENSALADA MIXTA- TRUCHA A LA NAVARRA
-FRUTA
m 19 . Rice and boiled egg smothered with tomato sauce 19
S Mackerel fillet with French fries - Actimel -PISTO- TORTILLADEQUESO - FRUTA

=
ey

Yo me como
la verdura

porque asi me pongo

2 2 . - Macaroni with tomato and tuna - Stewed
T

o
o
urkey ragout in spring sauce- Fresh fruit !\"i 22 . FS&EQ FR(ESTRELLAS - LUBINEGD O S

Me como todo lo
que me ponen en
el plato

Utilizo los
cubiertos
porque asi no
me mancho

- Stewed white beans - Breaded Atlantis 4
23 m Pollock with colors salad - Fresh fruit %gﬁ?gou REHOGADO - HUEVOS AL PLATO -

- Stewed mixed vegetables - Breaded chicken ‘
24 . filet with mash of potato - Fresh fruit 24 . FIZB%‘E\DE PUERROS - MERO CONITOMATE

- Home made lentils - Cheese omelet with
25 b seasonal salad - Fresh fruit 25 -EE-E;%E;I\AJDEAN _Aéﬁf_:‘&OZADAS- 2

- White rice with tomato sauce - Baked whitin
26 . in sailor sauce - Yogurt 9 26 -ENSALADA MIXTA - PIZZAVARIADA - FRUTA

Yo me siento
correctamente
en la silla

U T VNN i<
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- Zucchini cream - Baked marinated pork loin
with green salad - Fresh fruit

29

29 1IN - CONSOME - DORADA - FRUTA

D,



