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Racién de pan diaria. Fruta fresca (manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina y frutas de temporada), siempre acompafiada de vaso de leche. La informacién

end elaborado por el Dpto. de Nutricién, Coci
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SUCERERNCIAS PARK
CERAS

-FESTIVO

- ENSALADA MIXTA - CHULETA DE
{ 3 m s

AJONIA - FRUTA

MENUES IN ENGEISH
. <
2 - Holidays

3 m -Spaghetti with tomato and tuna - Eggs with white
sauce and colors salad - Fresh fruit

©
-~

4 B4 - PURE DE VERDURAS - SALMON AL HORNO -
FRUTA

5 J‘ - COLILFOR- TORTILLA DE QUESO - FRUTA

-ROLLITOS DE JAMON YORK Y QUESO-
BACALADITOS- FRUTA

9 . BROCOLTI - POLLO ASADO CON ENSALADA -
F

4 - Cocido soup- Complete cocido - Fresh fruit

5 . - Mixed paella - Floured halibut with seasonal salad -
Fresh fruit
6 I

o

- Stewed white beans - Steamed Frankfurt sausage
with fomato and potatoes - Custard

- Potatoes with lean pork - Mackerel loin with natural

tomato slices - Fresh fruit RUTA
1 m - Pumpkin cream - Chorizo omelet with seasonal salad - 10 - ARROZ TRES DELCIAS - EMPANADILLASDE
O - Fresh fruit ATUN - FRUTA

L~ 4 l.\SL‘(\,-_\f;-;

11 -Macaroni with tomato and zucchini - Breaded sole 11 -ENSALADA MIXTA- HUEVOS ALPLATO -
with green salad - Fresh fruit ' FRUTA
- Pinto beans with rice - Baked veal meatballs in - SOPA DE ESTRELLAS - MERO, ENSALADA -
1 2 sauce with mushroom - Fresh fruit . 12 J FRUTA

- CREMA DE GUISANTES-GALLOA LA
PLANCHA - FRUTA

13 |

13 - Stewed mixed vegetables - Baked Galician Lacon -
Yogurt

- Homemade lentils - Cheese omelet with colors salad 16 . 2 - SOPA DE ARROZ - SARDINITAS CON

p

16 B - Fresh fruit ATATAS - FRUTA
m - Potatoes stew - Baked hake in sauce in green sauce- 17 m - ENSALADA DE TOMATEY ATUN - FILETE
17 Fresh fruit DE TERNERA - FRUTA

- Zucchini cream - Rioja-style stewed chicken -
Fresh fruit

18
19
20 - Cocido soup- Complete cocido - Custard
23
24

18 [F] ;EERENJENAS A LAPLANCHA - BACALAO
— CON TOMATE - FRUTA

- White rice with fomato - Breaded Pollack with
seasonal salad - Fresh fruit

19 . - COLES DE BRUSELAS - TORTILLADE
JAMON, ENSALADA - FRUTA
20

-ENSALADA MIXTA-PIZZADE YORK -
FRUTA
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- 6ratin noodles with tomato - Baked perch in
seafood sauce - Fresh fruit

23 - CONSOME - POLLO AL AJILLO - FRUTA

24 m - JUDIAS VERDES - PESCADILLA ALA
< ANDALUZA - FRUTA

- Stewed lentils - Zucchini omelet with green salad -
Fresh fruit

2 X Orchardrrice - Varied fish fry with colors salad - 5 -HABITAS SALTEADAS - CINTA DE LOMO
2] X et 25 B CONENSALADA- FRUTA
26 - Basque Marmitako - Grilled veal hamburgers in 26 - CREMA DE PUERROS - EMPERADOR AL
gardener sauce - Fresh fruit AJILLO- FRUTA
27 - Homemade white beans - Stewed turkey ragout - Yogurt 27 VE FE:ES'ﬁlA_ADA MIXTA- TORTILLADEPATATA
30 - Macaroni with tomato - Villaroy eggs with seasonal - REPOLLO - REDONDO DE TERNERA EN
salad - Fresh fruit 3 O

SALSA-FRUTA
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No me peleo
con mis
compafieros,

juego con ellos
Tengo mucho
cuidado de no
hacerme dafio

No entro nunca dentro del
colegio sin permiso

cuando juego

Pnr?lclpo
d: las achvndades

por ue molan

MENU GENERAL
COCINA

Yo me como
la verdura

porque asi me pongo

Me como todo lo
que me ponen en
el plato

Utilizo los
cubiertos
porque asi no
me mancho

Yo me siento
correctamente
en la silla
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