COCINA
| CENTRALES
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VACACIONES

14 Menestra de

verduras guisada
(zanahoria, guisantes, judia
verdes, coliflor y patata)

Escalope de pollo
(harina de maiz) con
patatas fritas

Manzana

21 Puré de calabacin
(calabacin, puerro, patata,
margarina)

Salchichas de pavo al
vapor en salsa (tomate,
zanahoria, champifién y
pimiento)

Naranja
28 Ssopa de verduras
(pasta, puerro,

a, p /
calabacin, zanahoria,
tomate)

Cinta de lomo a la plancha
con patatas al vapor

Fruta de temporada

‘A5

29 7udias pintas caseras

a fruta fresca. La informacion aqui plasmada sobre
e losingredientesy posible alérgenos de los mends

VACACIONES

i

8 Arrozblanco
con tomate

Huevos con bechamel

y ensalada de colores
(lechuga, tomate
zanahoriay maiz)

Melocotdn en almibar

Judias blancas

estofadas (.'\:Jdias blancas
y verdes, zanahoria, patata,
pimiento, fomate y cebolla)

Merluza andaluza (harina)
con ensalada del tiempo
(lechuga, tomate, aceitunas)

Pera

22 Olla de legumbres

(garbanzos, repollo, patata ,
tomate, pimiento)

Lenguado empanado
(huevoy harina) con ensalada
verde (lechuga, pimiento
verdey aceitunas verdes)

Manzana
=

(judias pintas, zanahoria, patata,
cerdo, pimiento, tomate y cebolla)

Fritura de pescado (croquetas,
empanadillasy merluza rebozada)
con ensalada de colores (lechuga,
tomate, zanahoria y maiz)

Naranja

VACACIONES

9 Patatas con magr‘o
(patata, magro de
cerdo, pimiento,
tomate, cebolla)

Pollo asado con
zanahoria y
champifién
Manzana

16 Paella mixta

(arroz, pollo, guisantes,
Jjudias verdes; palometa,
mejillones, tomate, pimiento)

Tortilla deéamén con
ensalada de colores
(lechuga, tomate, zanahoria
y maiz)

N an.ia

Macarrones gratinados
(pasta, fomate y queso)

Tortilla de atin con
ensalada del tiempo
(lechuga, fomate,
aceitunas)

Fruta de temporada

30 Crema de calabaza

(calabaza, zanahoria,
puerro, patata, margarina)

Hamburguesa de ternera
(harina)a la plancha en
salsa con setas

Pera

VACACIONES

. Espaguetis
primaverales (calabacin,
pimiento, puerro, fomate)

Fletdn al horno en salsa
verde (guisantes, espdrragos,
cebolla, ajo y perejil)

Pldtano

17Len‘re jas con verduras

(lentejas, judias verdes,

zanahoria, patata, pimiento,
tomate y cebolla)

Rosada al horno en salsa
con patata cocida

Fruta de temporada

24 Guiso de patatas

(patatas, judias verdes,
tomate, cebolla, zanahoria )

Albdndigas de ternera al

horno en salsa primaveral
(guisantes, zanahoria,

tomate, champifion, cebolla)

Pldtano

{

18 Sopade picadillo
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-4 ales, S.A.: Delfina Trujeque Pinardo, Licenciada en
artinez, Diplomada en Nut

VACACIONES

So?a de cocido
(fideosy caldo)

Cocido completo
(garbanzos, zanahoria,
patata, puerro, pollo,
cerdo, ternera)

Helado

0
Fe:3,9mgG.sat:3,5%

idra. car.; 53% -Proteinas:16%
Ca: 187 mg Vit.A: 432

Grasas: 32% - Kcalorias: 686

i
(pasta, polﬁ), ternera,
cerdo, huevo, puerro,
zanahoria, fomate)

Magro de cerdo

esfofado (cebolla,
calabacin, fomate,
pimiento, laurel)

Kcalorias: 669

Hidra. car.: 53%-Proteinas: 17%

Grasas: 31% -
Ca: 156 mg Vit.A:4 30 pg -
Fe:3,6mgG.sat: 4,0%
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MENURS IN ENGLISH
. <

' v - Holidays

8 - White rice with tomato - Eggs with white
sauce and colors salad - Peach in syrup
o2 X

- Potatoes with lean pork - Roast chicken with
10

carrots and mushroom - Apple
11 - Cocido soup - Complete cocido - Ice-cream

_—~—

- Spring spaghetti - Baked halibut in green sauce

- Banana

14 - Stewed mixed vegetables - Breaded Chicken
with potatoes - Apple

- Stewed white beans - Floured hake with
seasonal salad - Pear

16 . - Mixed Paella - Ham omelet with colors salad -
Orange

17 Lentils with vegetables - Baked Pink fish in
. sauce with boiled potatoes - Seasonal fruit

18 . - Piccadilly soup - Stewed lean pork - Danonino

a." W SN\

- Zucchini cream - Steamed turkey sausages
with tomato and carrot - Orange

- Vegetables pot - Breaded sole with green salad
- Apple

2 3 . - Gratin macaroni - Tuna omelet with seasonal
salad - Seasonal fruit

F
2
!

P
ey 24 . - Potato stew - Baked veal meatballs in spring | o
sauce - Banana
‘ 25 . - Rice with chicken - Mackerel filet with
potatoes - Yogurt
28 - Vegetables soup - Grilled pork loin with
steamed potatoes - Seasonal fruit
2 - Homemade pinto beans - Fish fried with colors
9 salad - Orange
30K4: Pumpkin cream - Grilled veal hamburger in
mushroom sauce - Pear
A

QUT DERERIZ (ENAR
SUL HEFO

’

No entro nunca dentre del
colegio sin permiso

{ 7 & - vacAcIONES

| m - COLIFLORCON PATATAS - ROTTI DE PAVO
8 ASADO- FRUTA

9 . SOPA DE LETRAS - MERO AL HORNO -
FRUTA

10 . FGAZPACHO REDONDO DE TERNERA -

RUTA
11

- PURE DE CALABACIN- TORTILLADE ATUN
- CONSOME - GALLO A LA ANDALUZA,
14 . E

-FRUTA
NSALADA - FRUTA
: 15 m FELI\JI1S_2LADA MIXTA- CINTA DE LOMO -
16 - ggg&s VERDES - SALMON A LA PLANCHA
17 [EJ - SALMOREJO - FILETE DE TENERA - FRUTA
181 5?15-?;/.‘23 UDTEAPASTA - REVUELTO DE

MENU GENERAL
COCINAS

- REPOLLO CON MANZANA - LUBINA AL

- 21 HORNO - FRUTA

22 - SOPA DE FIDEOS - HUEVOS RELLENOS DE
ATUN- FRUTA

. 234 - ACELGAS- AL TTASDEPOLLO- FRUTA

Yo me como
la verdura

porque asi me pongo

Utilizo los
2 - CREMA DE PUERROS - PALOMETA CON
4 TOMATE - FRUTA

' 25 ] -ENsALADAMIXTA- PIZZA-FRUTA

28 - BERENJENA A LA PLANCHA - HUEVO
FRITOCON PATATAS - FRUTA

29 m MOJETE MURCIANO - PECHUGA DE POLLO
ALAPLANCHA - FRUTA

30 - ESPARRAGOS - BOQUERONES - FRUTA
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