w A

4 patatasala Riojana

zanahoria, tomate y cebolla)

Huevos con bechamel y

ensalada de colores (lechuga
tomate, zanahoria y maiz)

Naranja

(zanahoria, puerro,
calabacin, calabaza 'y
patata)

Chuleta de Sajonia
a la plancha con
patata cocida

FrTa de temporada

18 Macr'ones
! p

rimaverales (calabacin,
pimiento, puerro y tomate)

Empanadillas de atin

(atun, harina, huevo y tomate)

al horno con rodajas de
tomate natural

Platano

A

Purrusalda
(patatas, puerrosy
bacalao)

Salchichas de pavo
al vapor con tomate
y zanahoria

Naranja

(patata, chorizo, pimiento verde,

i

5 Judias blancas con

verduras (judfas blancas,
verdes, zanahoria, patata,
pimiento, fomate y cebolla)

Cinta de lomo asada
con pimientos

Yogur

j 7 " / -
11 Puré de verduras 12 Lentejas guisadas

(lentejas, judias verdes, patata,
pimiento, zanahoria y cebolla)

Pescadilla a la andaluza

(harina) con ensalada verde
(lechuga, pimiento verdey
aceitunas)

Natilla

19 Judias verdes con
tomatey patata

Muslitos de pollo

asados en pepitoria
(huevo, guisantes y
almendra)

Yogur
»

26 Lentejas castellanas
(lentejas, jamén, chorizo,
zanahoria, puerro, pimiento y
cebolla

Merluza al horno en
salsa verde (guisantes,

cebolla, ajo y perejil)
Actimel

postre haya fruta fresca

7 Ensalada de pasta
(pasta, jamén york, queso,
atln, maiz y aceitunas)

Albéndigas de ternera
al horno en salsa

Jjardinera (zanahoria y
champifién)

Arroz blanco
con tomate

Merluza rebozada (harina
y huevo) con ensalada del
tiempo (lechuga, tomate y
aceitunas negras)

6 Sopa de estrellas
(pasta estrellas, repollo,
tomate, apio y cebolla)

Pollo asado en salsa
con patatas

Platano

Pera Manzana

13 Paella de pescado 14 . .
ooz st U C3 [T @
fomate, pimientd y cebolla) v?:gg,rr;aiir(rﬂg‘%%iﬂggﬂg;ﬂ'
Tortilla de queso con
ensalada del tiempo
(lechuga, fomate

15 SoFa de cocido
f

ideosy caldo)

Cocido completo
(g9arbanzos, zanahoria,
patata, puerro, panceta,

Filete de caballa con
rodajas de tomate

aceitunas negras natural chorizo y ternera)
S Manzang Naranja
= 4 fatl7rasn

22 Crema de zanahoria
(zanahoria, puerro y
patata)

Hamburguesas de
terneraal horno en
salsa con setas

21 7udias pintas caseras
(judias pintas, zanahoria,
patata, chorizo, pimiento,

tomate y cebolla)

20 Arroz milanesa
(arroz, magro, salchichas,
pimienfo y cebolla)

Palometa al horno
con tomate y patata

Fruta de temporada

Tortilla de bonito con

ensalada del tiempo (lechug
tomate y aceitunas negras)

Manzana
e v v
Espaguetis Puré 2
uré de calabacin .
27 gratinados (pasta, 28 (calabacin, puerro y patata) 29 Squ de cocido
tomate y queso) fideosy caldo)

Fletdn a la romana (harina,
huevo y pan) con ensalada
verde (lechuga, pimiento y

aceitunas verdes)

Platano

Cocido completo
(garbanzos, zanahoria,
( patata, puerro, panceta,
chorizo y ternera)

Helado

AL Delfi'na Tr‘ujequelinar‘do, Licenciada en

Tortilla francesa con

ensalada de colores
(lechuga, tomate,
zanahoria 'y maiz)

Manzana

.Q..

, Diplomada en Nutricién Humana y Dietética.

Hidra. car.: 53% -Proteinas:16%
Kcalorias: 679
Ca: 193 mg Vit.A: 420 u/q -
Fe:3,5 mgG.sat: 3,6 %

Grasas: 32% -

Ca: 192 mg Vit.A: 456 u/q -
{]

Hidra. car.: 52% -Proteinas:16%
Grasas: 31 % - Kcalorias: 673
Fe:3,5mgG.sat: 3,19

-

-Proteinas: 16%
- Kcalorias: 679

Fe:3,6 mg G.sat: 3,2

K

Fe:4,0 mgG.sat: 2,0

idra. car.: 53 % -
Grasas: 30% -
Ca: 179 mg Vit




MENURS IN ENGLISH

X
1 - Holiday

4 - Rioja way cooked potatoes - Eggs with
' béchamel and colors salad - Orange
5 m - White beans with vegetables - Roast pork
loin with peppers - Yogurt
6 . Stars soup - Roast chicken in sauce with
potatoes - Banana

7 . Pasta salad - Baked veal meatballs in gardener
sauce - Pear

vh White rice with tomato - Hake in batter with
seasonal salad - Apple

11 . Pureed vegetables - Grilled Sajonia chop with
boiled potatoes - Seasonal fruit
~\ 12

i 13 - Fish paella - Cheese omelet with seasonal

- Stewed lentils - Floured whiting with greens
salad - Custard

salad - Pear

l 14 - Potato stew with vegetables - Mackerel filet

with natural tomato slices - Apple

, 15 - Cocido soup - Complete Cocido - Orange

- I.\SL‘K\,-.\/;;

- Spring macaroni - Baked funa mini-pies with

18 natural fomato slices - Banana
1 - Green beans with tomato and potato - Fricassee
9 roasted chicken thighs - Yogurt -

20 . - Milanese rice - Baked pomfre’r with tomato
sauce and potatoes - Seasonal fruit

ey seasonal salad - Pear

22 . - Carrot cream - Baked veal hamburgers in
' sauce with mushrooms - Apple

& 3
S o= 21 . Homemade pinto beans - Tuna omelet with e
f, |

. Potatoes with cod - Steamed turkey sausages
. 25 with fomato and carrots - Orange

m Castilians lentils - Baked hake in green sauce -
26 Actimel

- Spaghettis au gratin - French omelet with
27 colors salad - Apple

- Zucchini cream - Breaded halibut with green
28 . salad - Banana

29 - Cocido soup - Complete Cocido - Ice-cream

A —

' 7 . GUISANTES SALTEADOS - TORTILLA
F

- 11 - ESPARRAGOS - MERO CON TOMATE - FRUTA -

A &
QU DERERIZ CERAR
SUL HEFO

’ 1 [ -restovo

- CALABACINGRATINADO - BRECA - FRUTA

m BROCOLI - BONITO CON TOMATE - FRUTA

- SALMOREJO - LACON A LA GALLEGA - FRUTA

RANCESA - FRUTA

8 . - ENSALADA MIXTA- PIZZAMARGARITA -
FRUTA

SALTEADO MEDITERRANEO - PECHUGA DE
-~ 12 m p

OLLO - FRUTA '

- CREMA DE CALABACIN - BACALADITOS -
-d 13 B £R07a

ENSALADA MIXTA- HUEVOS FRITOS -
14 . FRUTA

15 W - ESPINCAS - PALOMETAEN SALSA - FRUTA

. ENSALADA DE TOMATE - BERENJENA CON
18 B CARNE GRATINADA - FRUTA

19 m SOPA DE FIDEOS - PESCADILLA A LA ROMANKEN
- FRUTA

- PURE DE VERDURAS - ROTTI DE PAVO
20 . ASADO- FRUTA

21 . - ACELGAS CON PATATAS - TRUCHA A LA
ESPALDA-FRUTA

22 . ENSALADA DE ARROZ - HUEVOS AL PLATO
FRUTA

. - SOPA JULTANA - CROQUETAS DE PESCADO |
2 5 FRUTA

- ENSALADA MIXTA - HUEVOS RELLENOS -
26 m FRUTA

ENSALADILLARUSA - FILETE DE
' 27 I . TERNERA - FRUTA

28 Kl -reroLLo- ALTTASDEPOLLO - FRUTA

29 [ - 6AzPACHO - SARDINITAS - FRUTA

) Y N v

No entro nunca dentre del
colegio sin permiso

MENU GENERAL
COCINAS

Yo me como
la verdura

porque asi me pongo

Utilizo los
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