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6 Paella mixta
(arroz, mero, gambas,
calamares, almejas,
pollo y guisantes)

Cinta de lomo al horno
con pimientos rojos

- g

Olla cordobesa
((?ar'banzos, judias
verdes, puerro, patatay
zanahoria)

Filete de caballa
con patatas

Naranja Danonino
‘ { ) |
13 Macarrones con 14 sopa de cocido
salsa de tomate | (fideos y caldo)
Pescadilla al horno Cocido completo
en salsa verde (garbanzos, zanahoria,
(espdrragos, patata, puerro, pollo,
guisantesy perejil) chorizo y ternera)
Platano Yogur
20 Le('l‘efrﬁij?gscghieﬁrzgs .21 Puré de calabacin
zanahoria, puerro, (C°|°bg‘é'§‘d,r%‘§e"r° Y
pimiento y cebolla) 0

Salchichas Frankfurt
Fles'réxlrS\aalmlac:‘ri'rl"\grin al vapor con tomate

(mejillones y gambas) y zanahoria

Fruta de temporada Actimel de Fresa

=
28 Espirales con
champifion (pasta,
champifion y tomate)

Pescadilla a la andaluza
(harina) con ensalada del
tiempo(lechuga, fomate y

aceitunas negras)

Yogur

7 Arroz blanco con
salsa de tomate

Tortilla de jamén con

ensalada verde (lechuga,
pimiento vede y aceitunas)

Naranja

ostre haya fruta fresca

8

15

29

Huevos con bechamel

Rosada rebozada (harina,

Crema de calabaza
(calabaza, zanahoria,
puerro y patata)

Hamburguesa de
ternera a la plancha
en salsa con setas

Pera

Marmitako Vasco
(patata, zanahoria,
pimiento y bonito)

y ensalada del tiempo
(lechuga, tomate
aceitunas negras

Mandarina
Arroz tres delicias

(arroz, guisantes, maiz y
Jjamoén york)

huevo y pan) con ensalada
de colores (lechuga,
tomate, pimiento rojo y
maiz)

Pera

Patatas con magro
(patatas, magro de cerdo,
zanahoria, pimiento,
berenjenay cebolla)

Tortilla de atdn con
rodajas de fomate
natural

Manzana

Menestra de verduras
(judias verdes, guisantes,
patatay coliflor)

Albdndigas de ternera
al horno en salsa

jardinera
(zanahoria y pimiento)

Pldtano

9

30

16

Carac
23Carac

(huevo y harina) con ensalada
de colores (lechuga, fomate,

Lentejas caseras
lentejas, chorizo, zanahoria,
puerro, pimiento 'y cebolla)

Merluza a la andaluza

(harina) con ensalada de

colores (lechuga, tomate,
pimiento rojo y maiz)

Fruta de temporada

-

Judias pintas caseras
(zanahoria, patata, chorizo,
pimiento, tomate y cebolla)

Abadejo a la romana
(harina y huevo) con rodajas
de tomate natural

Manzana

Crema de legumbre
(judias blancas y pintas,
zanahoria, fomate, pimiento

y cebolla)

Tortilla de queso con
ensalada verde (lechuga,
pimiento vede y aceitunas)

Melocotén en almibar

olas gratinadas
pasta; salsa de
tomate y queso)

Merluza a la romana

pimiento rojo y maiz)
Naranja

Sopa de cocido
(fideos y caldo)

Cocido completo
(garbanzos, zanahoria,
patata, puerro, pollo,
chorizo y ternera)

Pera

Espaguetis con attn
(pasta, salsa de tomate y
atdn)

Tortilla francesa con
ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y

aceitunas)

Manzana

10 puré de verduras

(zanahoria, puerro,
calabacin, acelgas)

Pollo asado con
champifién
Pera

w7

17 Judias verdes
con tomate

Lacén al horno a

la gallega (patata
cocCida)

Naranja

fa\7s

J udﬁ:s blancas

24 guisadas (judias
blancas, zanahoria,
tomate, pimientoy

cebolla)

Muslitos de pollo
asados en salsa con
patatas

T -y

31

z, Diplomada en Nutri

5.A.: Delfina Trujeque‘
ci

FESTIVO

inardo, Licenciada en
Humana y Dietética.

Hidra. car.: 52% -Proteinas:16%

Hidra. car.: 53% -Proteinas:16%
- Kcalorias: 679

Grasas: 32%

- Kcal : 667

Hidra. car.: 54%-Proteinas: 16%

Grasas: 30%

- Proteinas: 16%
- Kcalorias: 679

idra. car.: 53%
Grasas: 31%
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- Kcalorias: 695
Ca: 157 mg Vit.A: 460 pg -
Fe: 4,8 mg G.sat: 3,9 %

Grasas: 31%

Ca: 193 mg VitA: 420 pg -
Fe: 3,5 mg G.sat: 3,6 %

Ca: 160 mg Vit.A:410 pg —
Fe:3,6 mg G.sat: 3,4 %

Ca: 189 mg Vit.A:370 p.g -
00

Fe: 3,6 mg G.sat: 3,5




MENUS IN ENGELISH
. 1 - Pumpkin cream - Grilled veal hamburger in S

mushroom sauce - Pear

. - Castilian lentils - Floured Hake with color salad -
2 Seasonal fruit

ve Spaghetti with tuna - French omelet with green
3 salad - Apple

- Mixed paella - Baked pork loin with red pepper -
6 Orange

- Stewed chickpeas - Mackerel filet with potatoes
7 - Danonino

- Basque marmitako - Eggs with white sauce and
8 seasonal salad - Tangerine
9 Rl - Homemade pinto beans - Breaded roman pollack
with natural tomato slices - Apple

10 . - Mash of vegetables - Roast chicken with mushroom -
Pear

13 - Macaroni with tomato sauce and cheese - Baked
\ whiting in green sauce - Banana

i 14m - Cocido soup - Complete Cocido - Yogurt

- Three delights rice - Breaded pink fish with color
salad - Pear

W IO\ .~

16 . - Legume cream - Cheese omelet with green
salad - Peach in syrup

-
- e

17 . Green beans with tomato - Galician-style baked
Lacon - Orange

LB Home made lentils - Baked halibut in sailor
20 sauce - Seasonal fruit

21 - Zucchini cream - Steamed Frankfurt sausages
with tomato and carrot - Strawberry Actimel

2 2 - Potatoes with pork lean - Tuna omelet with
natural tomato slices - Apple

Wh |

2 3 . - Grilled pasta - Breaded hake with color salad -
Orange

2 4 - Stewed pinto beans - Roast chicken thighs in
sauce with potatoes - Pear

27 (Bl - White rice with tomato sauce - Cheese omelet with
green salad - Orange

28 m - Pasta with mushroom - Floured whiting with
seasonal salad - Yogurt

29 - Mixed vegetables - Baked veal meat-balls in gardener
sauce - Banana

30 - Cocido soup - Complete Cocido - Pear

31 - Holiday

zlm(

A —

D G
QU DERERIZ CERAR
STL HEFO

1 B - ESPARRAGOS - BOQUERONES - FRUTA

-

o [B - HUEVOS CON PISTO Y PATATAS - FRUTA

l 3 - BROCOLI - LENGUADO - FRUTA

| - CONSOME - PESCADILLA EN SALSA - FRUTA

' 7m REPOLLO - TORTILLA DE JAMON - FRUTA

. JUDIAS VERDES - BACALAITOS - FRUTA

9 . ENSALADA MIXTA - SAN JACOBO CON
PATATAS - FRUTA

\ - GUISANTES REHOGADOS - FILETE DE
— 10 TERNERA - FRUTA

. 13 |- ENSALADA DE TOMATE ¥ ATUN - ALITAS

DE POLLO - FRUTA
14

- PURE DE ZANAHORIA - CROQUETAS DE
PESCADO - FRUTA
15 . PCOLIFLOR CONPATATA -PAVO A LA

LANCHA - FRUTA

16 . BERENJENAS GRATINADAS - GALLO,
ENSALADA - FRUTA

17 - s0rA bE ARROZ - HUEVOS FRITOS - FRUTA
ENSALADA MIXTA - REVUELTO DE AJETES
g 200 —

CON JAMON - FRUTA
21 [[1- consome - REbONDO DE TERNERA - FRUTA

. 22 BA- ACELGAS CONPATATA - SALMON - FRUTA

23 [Rj - CREMA DE PUERROS - PIZZA - FRUTA

T ALCACHOFAS - MERO CON TOMATE -
24 . FRUTA

- SOPA DE FIDEOS - FRITURA DE PESCADO -
27 . FRUTA

28 - ENSALADA MEDITERRANEA - POLLO EN
SALSA - FRUTA

- PURE DE VERDURAS - EMPERADOR AL
29 . AJILLO-FRUTA

- JUDIAS VERDES - HUEVOS RELLENOS -
30 . FRUTA

)31 - VACACIONES
L] YN

No entro nunca dentre del
colegio sin permiso

cuidade de no
hocerme dafio

MENU GENERAL
COCINAS

Yo me como
la verdura

porque asf me pongo

Utilizo los
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